
地域拠点型一般介護予防事業実施団体 （更新日 2023年6月1日）

区 グループ名 実施
曜日

実施
時間 実施場所

東灘 「紅梅」 水曜 10：00〜15：00 本山地域福祉センター

東灘 輝おかもと「和く輪く」 第2・4
月曜 10：00〜15：00 本山地域福祉センター

東灘 いきいきデイサービス本庄 第2・3水曜 10：00〜15：00 ⻘⽊南地域福祉センター
東灘 いきいきデイサービス本庄 火曜 10：00〜15：00 本庄地域福祉センター

東灘 いきいきデイサービス本庄 第2・3・4
水曜 10：00〜15：00 深江南地域福祉センター

東灘 輝みかげ デイサービス 金曜 10：00〜15：00 浜御影地域福祉センター

東灘 デイサービスすみれ 金曜 10：00〜15：00 本山東地域福祉センター
東灘 魚崎ひととき会 金曜 10：00〜15：00 横屋会館
東灘 ⽊曜サロン ⽊曜 12：30〜15：30 茶話やか広場
東灘 火曜サロン 火曜 12：30〜15：30 茶話やか広場
東灘 土曜サロン 土曜 12：30〜15：30 茶話やか広場
東灘 いきいきサロン ほのぼの魚崎 水曜 10：00〜15：00 県営魚崎南高層住宅集会所
東灘 いきいきサロン ほのぼのみかげ 金曜 10：00〜15：00 御影北地域福祉センター
東灘 いきいきサロン ほのぼの住吉 月曜 10：00〜15：00 住吉地域福祉センター
東灘 いきいきサロン いきいき楽遊会 水曜 10：00〜15：00 御影石住宅集会所
東灘 宮地病院デイサービス 水曜 13：30〜16：30 宮地病院デイサービスルーム
東灘 いきいきクラブ 第１,３土曜 10：00〜15：00 福池地域福祉センター
灘 まりん ⽊曜 10：00〜15：00 なぎさ地域福祉センター
灘 ふくろうの杜灘生きがいデイサービス 金曜 10：00〜15：00 聴覚障害者情報センター

灘 つどいミニデイ 第1・3・5金
第2・4土曜 9：40〜12：30 成徳地域福祉センター

灘 摩耶デイサービス ⽊曜 10：00〜15：00 摩耶地域福祉センター
灘 特定非営利活動法人 輝くすのき ⽊曜 10：00〜15：30 灘地域福祉センター
灘 特定非営利活動法人 輝なだ ⽊曜 10：00〜15：00 上野児童館
灘 輝ひえだデイサービス 火曜 10：00〜15：00 稗田地域福祉センター 3F
灘 特定非営利活動法人 輝わかば 月曜 9：45〜14：45 原田資料館
灘 生き活き・寿 月曜 9：30〜15：00 県営神⼾楠丘住宅集会場
灘 生き活き・寿 水曜 9：30〜15：00 市営灘北第二住宅集会場
灘 いきいきサロン いきいき六甲 ⽊曜 10：00〜15：00 六甲住宅集会所
灘 いきいきサロン ほのぼの六甲 水曜 10：00〜15：00 神前住宅集会所
灘 いきいきサロン ほのぼのみのおか ⽊曜 10：00〜15：00 五毛会館
中央 わいわいデイルーム 火曜 10：00〜15：00 神⼾YWCA会館
中央 特定非営利活動法人 あいあいネット神⼾ 水曜 10：00〜15：00 あいあいの会（神⼾街⾓サロン）
中央 ひまわり筒井 水曜 10：00〜15：00 市営筒井住宅第2棟集会所
中央 ひまわり大倉山 火曜 10：00〜15：00 県営大倉山住宅コミュニティプラザ
北 ふじの里生きがい対応型デイサービス  金曜 9：30〜12：30 有野台第２地域福祉センター



北 ＮＰＯウィズユきたごよう 第2・4
金曜 10：00〜15：30 UR⻄鈴蘭台第４集会室

北 ＮＰＯウィズユきたごよう 月曜 10：00〜15：30 ウイズユきたごよう集会室
北 あいgroup 金曜 10：00〜15：00 ⻄山地域福祉センター

北 特定非営利活動法人 輝ありま ⽊曜 10:00〜15:00
10:00〜12:00(第3水) 有馬地域福祉センター

北 上淡河ミニデイサービス 金曜 10：00〜15：00 上淡河地域福祉センター
北 泉台デイサービス 金曜 10：00〜15：00 泉台3丁目集会所
北 輝すてっぷデイサービス 金曜 9：45〜12：30 筑紫が丘地域福祉センター
北 輝たにがみ 月曜 9：30〜12：30 谷上地域福祉センター
北 元気くらぶ 火曜 9：30〜14：30 ⻄すず安⼼センター
北 いきいきサロン ほのぼの君影 火曜 10：00〜15：00 鈴蘭台第5団地13号棟集会所
北 大原・桂⽊OKサポート 火曜 9：30〜14：30 大原・桂⽊地域福祉センター
北 月曜クラブ 月曜 9：30〜15：00 甲緑地域福祉センター
北 ⽊曜クラブ ⽊曜 12：30〜15：30 甲緑地域福祉センター
北 デイサービス道場ほほえみ 金曜 9：30〜15：30 道場地域福祉センター
兵庫 特定非営利活動法人 輝かわいけ 土曜 9：30〜12：30 川池地域福祉センター

兵庫 ミニデイつくし 第1・3
土曜 10：00〜15：00 兵庫駅⻄住宅第一集会所

兵庫 いきいきサロン ほのぼの荒田 金曜 10：00〜15：00 新湊川ふれあい会館
兵庫 いきいきサロン ほのぼのひらの 水曜 10：00〜15：00 平野会館
兵庫 いきいきサロン ほのぼの御旅 月曜 10：00〜15：00 兵庫大開地域福祉センター
兵庫 いきいきサロン ほのぼのみなと 火曜 10：00〜15：00 本町集会所
⻑田 ふくろうの杜⻑田デイサービス（水） 水曜 10：00〜15：00 神⼾⻑田ふくろうの杜
⻑田 ふくろうの杜⻑田デイサービス（⽊） ⽊曜 10：00〜15：00 神⼾⻑田ふくろうの杜
⻑田 NPO法人 ＪＬＣ兵庫 ⻑田⽀部 火曜 9：30〜15：00 ⻑楽地域福祉センター
⻑田 特定非営利活動法人 輝こまがばやし 火曜 12：30〜15：30 二葉地域福祉センター
⻑田 輝しんようデイサービス（金） 金曜 10：00〜1５：00 真陽地域福祉センター

⻑田 輝しんようデイサービス（月） 第2・4
月曜 10：00〜12：00 真陽地域福祉センター

⻑田 輝みやがわ 第1〜3土
第4水曜 10：00〜15：00 宮川地域福祉センター

⻑田 友遊クラブ ⽊曜 10：00〜13：00 重池地域福祉センター
⻑田 いきいきサロン ほのぼのみくら ⽊曜 10：00〜15：00 御菅すいせんプラザ

⻑田 いきいきサロン ほのぼの若松 水曜 10：00〜15：00 若松地域福祉センター

⻑田 いきいきサロン ほのぼの９丁目 ⽊曜 10：00〜15：00 若松地域福祉センター
⻑田 いきいきサロン ほのぼの房王寺 火曜 10：00〜15：00 名倉地域福祉センター
⻑田 いきいきサロン ほのぼの真野 月曜 10：00〜15：00 市営真野住宅集会所
須磨 ゆいまーる神⼾（金） 金曜 9：30〜12：00 名谷南会館
須磨 ゆいまーる神⼾（土） 土曜 9：30〜12：00 名谷南会館
須磨 輝たかくら台 月曜 10：00〜15：00 高倉台地域福祉センター



須磨 須磨寺サロン 月曜 10：00〜15：00 須磨寺町自治会館
須磨 特定非営利活動法人 福祉ネットワーク⻄須磨だんらん 水曜 10：00〜15：00 稲葉プラザ

須磨 稲葉サロン 月曜 10：00〜15：00 稲葉プラザ

垂水 いきいき舞子山手 ⽊曜 10：00〜12：30 舞子山手住宅集会所
垂水 いきいき千代が丘 火曜 10：00〜12：30 千代が丘地域福祉センター
垂水 いきいき多聞東 金曜 10：00〜12：30 多聞東地域福祉センター
垂水 ゆうあいサロン 水曜 9：30〜12：30 ゆうあいサロン
垂水 上高丸デイサービス 月曜 10：00〜15：00 上高丸地域福祉センター
垂水 輝・東舞子 金曜 10：00〜15：00 苔谷公園コミュニティーセンター
垂水 輝かすみが丘デイサービス 土曜 10：00〜15：00 霞ヶ丘幼稚園
垂水 デイサービス塩北 火曜 9：30〜15：30 塩屋北地域福祉センター
垂水 輝たるみデイサービス 金曜 10：00〜15：00 ⻄垂水会館
垂水 千代が丘デイサービス ⽊曜 10：00〜15：00 千代が丘自治会館
垂水 輝たかまるデイサービス 月曜 10：00〜15：00 市営垂水山手住宅集会所
⻄区 特定非営利活動法人 えにし 月曜 10：00〜15：20 岩岡第一地域福祉センター
⻄区 月曜会 月曜 9：30〜14：30 月が丘福祉センター・月ヶ岡集会所
⻄区 おりづるクラブ 水曜 9：30〜12：30 井吹東地域福祉センター
⻄区 特定非営利活動法人 輝かりば 金曜 10：00〜15：00 狩場台地域福祉センター
⻄区 輝こうじ台 水曜 10：00〜15：00 糀台地域福祉センター

⻄区 えだよしデイサービス 第1・2・4・5
水曜 9：30〜12：30 枝吉地域福祉センター


