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⼤津波警報・津波警報の解除

避難した後は…

避難︕声かけ︕ 【例外】垂直避難

【原則】⽔平避難

トラメガが
聞こえたら
すぐに避難する︕

トラメガが
聞こえたら
すぐに避難する︕

家具の置き⽅の⼯夫

家具の固定の仕⽅

すまいの耐震診断員派遣制度
すまいるネットの⽀援制度
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わが家の防災メモ

災害⽤伝⾔ダイヤル（171） 災害⽤伝⾔板
Web171

https://www.web171.jp/

伝⾔の録⾳⽅法
1 7 1 （   ）1 -

1 7 1 （   ）2 -
伝⾔の再⽣⽅法

被災地の⽅の電話番号（市外局番から）、
携帯電話・スマートホン・PHS 等の電話
番号をダイヤルしてください

⾮常持ち出し品 ⾮常持ち出し袋

飲料⽔・⾮常⾷

 情報機器

貴重品

⽣活⽤品

応急医薬品

家庭⽤備蓄品
飲料⽔・⾷品

ローリングストックとは、
備蓄した⾷品を普段の⾷事
で使いながら、消費した分
を買い⾜す備蓄⽅法です。
短期間で新しいものに⼊れ
替えるので、賞味期限の短
い物も扱うことができます。

⽣活⽤品 お年寄り

⼥ 性

乳幼児

災害時に特に必要なもの


