これは保護者が記入して主治医へ提出する様式です
【様式3】




⇒生活管理指導表の作成をお願いする主治医を受診する際に、
下記の家庭での食物摂取状況について、あらかじめ記入し、ご持参ください。

[bookmark: _GoBack]（園名　　　　　　　　　　）（保護者名　　　　　　　　　　　　）記入日：令和　　　　年　　　月　　　日

★下記の１～１６の食品について、いままでに、
ア．食べて症状がでたことがある（症状有）　イ．食べたことがある（症状無）
ウ．食べたことがない　　のうち、該当するものに○をつけてください。
	
	食品名
	該当するものに○
	自由記載欄
	確認欄

	１
	鶏卵
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（注意喚起表示）

	２
	牛乳　・　
乳製品（ヨーグルト）
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（注意喚起表示・乳糖）

	３
	小麦
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（注意喚起表示・麦茶）

	４
	ソバ※
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（注意喚起表※）

	５
	ピーナッツ※
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（注意喚起表※）

	６
	大豆
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（大豆油）

	７
	ゴマ
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（ゴマ油）

	８
	（種実類）　
クルミ　・　アーモンド　
	ア　・　イ　・　ウ
	
	

	９
	（甲殻類）　
エビ　・　カニ
	ア　・　イ　・　ウ
	
	

	１０
	（軟体類・貝類）
イカ　・　貝柱　・　タコ
	ア　・　イ　・　ウ
	
	

	１１
	(魚卵)　タラコ　・　
	ア　・　イ　・　ウ
	
	

	１２
	（魚類）　
サケ　・　サワラ　・
サバ　・　タイ　・　ブリ
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（かつおだし・
いりこだし）

	１３
	（肉類）　
鶏肉　・　牛肉　・　豚肉　
	ア　・　イ　・　ウ
	
	（エキス）

	１４
	（果物類）　
キウィ・バナナ・りんご・
メロン
	ア　・　イ　・　ウ
	
	

	１５
	味噌　・　醤油　・　酢
	ア　・　イ　・　ウ
	
	

	１６
	その他（　　　　　　　　　　　　　）
	ア　・　イ　・　ウ
	
	


★上記は、園の給食でよく使われる食材を中心に記載しています。
★※印のソバやピーナッツは、アナフィラキシー症状が重篤のため、原材料としては、給食では使用禁止としていますが、加工食品で注意喚起表示のあるものは使用するため、記載しています。
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