
 

平成３０年度 第２回  

健康寿命延伸のための「介護予防」専門部会次第 

日 時 平成 30年 11月 8日(木) 13：30～15：30 

場 所 神戸市役所 4号館（危機管理センター）１階会議室 

 

議 題 

 

 １．報告事項 

   （１）フレイル改善通所サービス・フレイル予防支援事業（平成 30年 10

月から開始） 

 

 

（２）市民によるフレイルチェック（東京大学飯島教授等考案） 

 

 

 ２．検討事項 

   （１）健康寿命の状況について 

      ・神戸市の健康寿命と平均寿命の最新データ 

      ・神戸市における健康とくらしの調査（20歳～64歳）中間報告 

 

 

 

   （２）神戸市における介護予防事業（社会参加の促進）の今後の展開に 

ついて 

 

      ・介護予防サロン推進事業  

     

 

        ・フレイルチェックの活用について 

 

 

・市民 PHRシステムについて（MY CONDITION KOBE） 

 

 

 

        

 

 

次回 平成31年度 上半期 予定 


