
来場者WEBアンケートにご回答いただいた方に
中央区の花ペチュニアの苗
プレゼント！

配布時間／
14：00～ 先着200名
※花の色は指定できません※お一人様一つまで

４年ぶ
りに復

活！神戸を
代表するお祭り「神戸まつり」の区民版まつり

「ふれあ
い中央カーニバル」を開催します！

2023年５月27日（土）11：00～16：00
みなとのもり公園
（神戸震災復興記念公園）
〒651-0082 神戸市中央区小野浜町2

※来場の際は公共交通機関を使ってお越しください。車でお越しの場合は周辺の有料駐車場をご利用ください。

ポートライナー「貿易センター駅」から徒歩２分
市バス「貿易センター前」から徒歩２分
市営地下鉄「三宮・花時計前駅」から徒歩10分
各線三宮駅から徒歩15分

最新の
イベント情報は

こちらからチェック！

1枚800円（税込）
サイズ：S・M・L
※無くなり次第終了

※所定の条件を満たされた
方が対象となります

イベント当日にかもめん
ガチャを引こう！

入場
無料

「ふれあい中央カーニバル」は4年ぶりの開催です。過去2年間も代替イベントを開

催してきましたが、広い屋外で盛大に開催できるお祭りは、やはり心が踊ります。

ご協賛・ご協力いただいた企業・地域のみなさまには、大変感謝

しております。当日は、幅広い世代の中央区民が一緒に楽しめ

る内容と、みなさまの笑顔があふれる空間にできるよう、精一

杯努めます。みなさまお誘いあわせの上、ぜひお越しください。

笑顔あふれる空間に―。

アクセス

JR三ノ宮駅
阪急
神戸三宮駅

阪神神戸三宮駅

地下鉄海岸線
三宮・花時計前駅

ポートライナー
貿易センター駅

市バス 貿易センター前

東遊園地

阪神高速3号神戸線
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神戸まつり中央区協賛会 会長　森田 祐子

フィールドイベント

かもめん
Tシャツ販売！

かもめん
ガチャも登場！

ステージイベント
バザーや体験ブース、KOBE豚饅サミット®ほか
バラエティ豊富なグルメをお楽しみください。

民踊や中国舞踊、和太鼓、書道パフォーマンス、
サンバなど、様々なジャンルのステージで盛り上がりましょう。

記念撮影ができるアンパンマン
のフォトスポットが登場！

みなとの
もり公園

協力：神戸アンパンマンこどもミュージアム＆モール 

&

先着200名

中央区の姿

人口／148,051人　世帯数／92,912世帯　面積／28.99㎢

　市総合コールセンター ナビダイヤル 　0570-083-330 または 　333-3330 　333-3314

中央区役所　〒651-8570（住所不要） 神戸市中央区東町115
受付時間／8：45～17：15 毎週木曜は19：45まで（一部窓口）  　335-7511（代） 　335-7469（代）

発行

2023年4月1日現在
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区 民 広 報 紙

ふれあい中央カーニバルは、中央区
が発足した翌年1981年に初開催。葺
合・生田の合区前は「み～んなあつま
れ！ふきあいカーニバル」「フレッシュ
生田カーニバル」って名前だったもめ。

ぷらす



Public Relations
Magazine “CHUO”

記号の見方
　問い合わせ 　電話 　内線 　FAX 　メール 　無料 　　申込不要 　先着順 　抽選

（内線番号は各記事へ記載）中央区役所・中央区社会福祉協議会 335-7511代表番号

救急車を呼ぶべきか
判断に迷った際には

～「♯７１１９」救急相談ダイヤル～

中央消防署
だより

相続登記はお済みですか？
2024年4月から相続登記が
義務化されます
所有者不明土地の解消、空き家・空き
地問題解消に向け、2024年4月1日か
ら相続登記が義務化されます。相続に
よって不動産を取得した相続人は、その所有権を取得したことを知った
日から３年以内に相続登記の申請をしなければならないことになります。

制度を活用してトラブルを防ぎましょう
制　　度 内　　容

相続人申告登記（2024年4月～） 相続登記より簡単に義務を履行できる、無料の手続
義務履行期限内に登記できないときなどに有効

自筆証書遺言書保管制度
遺言書を1通3,900円で法務局に保管
紛失・改ざんの心配もなく、家庭裁判所の検認の手続
も不要に

詳しくは法務省ホームページまたは へ
神戸地方法務局

　  392-1821 392-1864
▲遺言書保管制度 ▲相続義務化 ▲法務省HP

かもめんビュー

3月28日から、ぼくのイラストが描かれたパネ
ルが区役所3階に取り付けられたもめ。フロア
の色とおんなじ青色の背景で、区役所の雰囲
気にとってもマッチしてるもめ♪パネルの前に
は、ぼくのオブジェも置かれていて、記念撮影
にもぴったりだから、区役所に来たときにはぜ
ひ見に来てほしいもめ！ 

「かもめんパネル登場！」

■かもめんがまちの魅力を発信！
Instagram 神戸市中央区(かもめん)

■地域の子育てイベントを好評配信中！
ためまっぷ中央

@kobe_chuo

中央区
公式SNS

アカウント

2022年は新型コロナウイルスの影
響で救急件数が年間10,000件以上
増加し、過去最多を更新しました。そ
のため市内の多くの救急車が同時出
動で不在となる救急ひっ迫状況が続
きました。
神戸市では緊急度や病院受診の必

要性を確認していただけるサービス、「#7119」を運用しています。看護師
が常駐しており、受診可能な医療機関の案内や救急医療相談により緊急
性・受診の必要性を判断します。
2023年5月8日（月）から新型コロナウイルスが2類相当から季
節性インフルエンザと同じ5類に移行予定です。「救急車を呼ん
だ方がいいのか？」など判断に迷った際にご活用ください。

対象 発達に何らかの障害をもつ子ども（おおむね
1歳～小学生）の保護者。

	 市内在住で原則すべての回に参加可能な方（父母での参加も可）。
日時 5月23日(火）、30日（火）、6月6日（火)、20日（火）、27日（火）、

電話セッション2回、7月18日（火） いずれも10：00～12：00
場所 神戸真生塾子ども家庭支援センター ロータリー子どもの家
講師 白山真知子先生（臨床心理士・トリプルP認定ファシリテーター）
申込 ①氏名②電話番号③住所④子どもの年齢⑤性別⑥託児希望

の有無を記入の上、二次元コードより。5月9日（火)締切。

　　　　　　　
前向き子育てプログラムを実施します

トリプルＰに学ぶ

トリプルPは子育て支援プログラムです。ちょっ
とした方法や技術を学び、子どもとの関わりを
良い方向に変えてみませんか。

区保健福祉課こども家庭支援室 335-5423 335-6644	
※無料託児あり。原則6か月～幼児（要予約）

2023年度手話入門講座参加者募集
対象 区内在住・在勤・在学の18歳以上で、手話を使った区内での地域活動を

希望している方
	 ※手話入門講座課程を修了していない方に限る
日時 6月14日（水）以降の毎週水曜（8月16日（水）除く）
	 10：00～12：00（全21回）
場所 神戸市立総合福祉センター
料金 7,000円（テキスト代別途）
申込 ①氏名（ふりがな）②住所③電話番号④年齢⑤職業⑥受講動機を記入の

上、はがき、FAX、メールで へ（5月31日（水）必着）
区社会福祉協議会	〒651-8570（住所不要）

　  333 333-4421	 info@chuou-shakyo.or.jp

京町筋において植栽改修を行いました
～Living Nature Kobeの取り組みについて～
「Living	Nature	Kobe」
の取り組みとして、京町
筋の一部区間において
植栽の改修を行いまし
た。植え付け直後のため
苗はまだ小さいですが、これから生長していく
草花の四季折々の姿をあたたかく見守ってくだ
さい。

改修前

▲詳しくはこちら

「自然の景」の創出によ
る新たな緑と花のブラ
ンディングの取り組み

「Living Nature Kobe」とは？
東遊園地

国道2号線
阪神高速3号線

神戸市立
博物館
●

神戸市役所
●

改
修
区
間

改修後
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イベント

高齢者向け   学生を 
起用したスマホ教室
①体験教室と②活用相談会を開催し
ます。講師の学生も募集中です。
日時 各会場の日程は市HPで5月10

日(水)公開
場所 各地域福祉センター
申込 5月16日(火)9：00～原則各開催

日の2週間前までに電話で へ
株式会社ベイエリア

	 251-7307または
	 080-2151-3531
	 261-2361

コミュニティカフェでの 
スマホ教室（市営住宅集会室）
日時 5月23日（火）13：30～15：30
場所 小野柄住宅集会室（小野柄通2-1-5）	
申込 5月9日（火）10：00～
	 	 5月19日（金）17：00
	 	 に二次元コードより

ボランティア入門講座 
受講生募集　※毎月実施
ボランティアの基礎知識や心構えに
ついてのミニ講義と簡単なボランティ
ア体験を実施します。
対象 中央区でボランティアを始めたい方
日時 5月19日（金）14：00～15：30
場所 区役所5階ボランティアルーム
申込 5月18日（木）までに へ
区社会福祉協議会

	 区ボランティアセンター
	 333-4422	 333
	 333-4421

親子で体操リトミック 
日時 6月8日（木）10：30～12：00
場所 中央区文化センター9階和室	

（東町115）
申込 5月23日（火）9：00から へ
中央区あじさい講座事務室

	 945-7925	 945-7854

葺合公民館からのお知らせ 
● 墨彩画教室　日本画を描いて

みませんか？ 追加募集
日時 5月24日（水）10：00～12：00
場所 葺合公民館　第一会議室
料金 300円
申込 5月8日（月）から
	 	 二次元コードより

● 和裁教室　布のうちわを作りま
せんか？ 追加募集
日時 5月30日（火）12：00～14：00
場所 葺合公民館　第二会議室
料金 300円
申込 5月8日（月）から
	 	 二次元コードより

市ホームページ▶

お知らせ

広報掲示板設置等補助金の
ルール改正
広報掲示板の新設・修繕の際に申請で
きる補助金の交付ルール
が新しくなりました。詳しく
は二次元コードからご確認
ください。
日時 4月1日（土）～
申込 区地域協働課へメールまたは

区役所6階60番窓口へ直接訪問
区地域協働課	 	 213

	 chuoward@office.city.kobe.lg.jp

兵庫県警からのお知らせ
特殊詐欺から県民を守る
ための『絆（きずな）』宣言
令和4年度ひょうご地域安全まちづく
り推進協議会総会において採択

●「家族の絆」で被害防止
犯人からの電話に出ないために、身近
な高齢者に防犯機能付き電話機をプ
レゼントしましょう

●「地域の絆」で被害防止
携帯電話で通話しながらATMを操作
する高齢者などへ声を掛けましょう
生田警察署	 333-0110	 322-0110
葺合警察署	 231-0110	 252-0227
神戸水上警察署	 306-0110	 302-0110

子育て

中央図書館からの 
お知らせ
場所 中央図書館
対象 ①②⑤3歳～小学生
	 	 ③④0～3歳の子どもと保護者
①かみしばいの会
日時 5月6日（土）15：00～15：30
	 	 6月3日（土）15：00～15：30
②たんぽぽおはなし会
日時 5月13日（土）15：00～15：30
③おひざのうえのおはなし会
日時 5月20日（土）15：00～15：30
④絵本おたのしみ会
日時 5月26日（金）11：00～11：30
⑤おはなし会
日時 5月27日（土）15：00～15：30

三宮図書館からの 
お知らせ
おはなし会
対象 幼児～小学生（第2土曜のみ0～2歳

の子どもと保護者）
日時 毎週土曜15：00～15：30

321-5015	 326-5614

●乳幼児健診
対象 ①4か月②9か月③1歳6か月④3歳
※対象者には個別に案内を送付しています。転入者や案内が届いていない人は へ。
区保健福祉課	 372・482・392	 335-6644

●すくすく赤ちゃんセミナー（育児・栄養・歯科） 予約制

対象 おおむね6か月児（４か月健診時に案内）
日時	 5月16日（火）13：15～
区保健福祉課	 391・482・387	 335-6644

●後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査 予約制

対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
	 ②30・40歳以上の神戸市国民健康保険加入者（受診券は4月～5月に郵送します）
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は、各医療保険者にお問い合わせください

健診会場であわせて実施　※単独受診は予約不要、当日申込可

４月から「まちづくり課」の
名前が「地域協働課」に
なったもめ 

種　類 実施日・時間/場所 申込・問い合わせ

市民法律相談
7人・ 予約制

日時 水曜（祝休日除く）
	 13：00～16：00
場所 区役所6階

申込 相談希望日の前週木曜から当日
14：00までに二次元コードより

行政相談
（再開します）

日時 5月23日（火）14：00～16：00
場所 区役所6階

兵庫県行政評価事務所
	 331-9096	 333-7919

心配ごと相談 日時 5月9日（火）13：30～15：30
場所 区役所5階 区社会福祉協議会

	 428	 333-4421成年後見制度相談 日時 5月25日（木）13：30～15：30
場所 区役所5階

ひきこもり相談会
予約制

日時 5月1日（月）・15日（月）・6月5日（月）・
19日（月）13：30～16：00

場所 区役所5階

申込 前日までに へ
神戸ひきこもり支援室

	 361-3521
	 hikikomori_shien@office.city.kobe.lg.jp

子育て相談 日時 月～金曜（祝休日除く）8：45～17：30
場所 区役所5階

区保健福祉課
	 391・482・387
		 335-6644

健康・栄養相談
予約制

日時 5月17日（水）・6月7日（水）
	 9：00～11：00
場所 区役所3階

区保健福祉課
	 391・394	 335-6644

精神保健福祉
相談（医師）

予約制

日時 5月10日（水）・17日（水）・6月7日（水）・
14日（水）15：30～17：00

場所 区役所5階

区保健福祉課
	 369	 335-6644

診査内容 日程 会場

問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査
（必要に応じて追加検査あり）

5月18日（木）
5月21日（日）
6月13日（火）

中央区
文化センター11階

※受付時間はいずれも9：30～11：15
※39歳以下の人については、市ホームページをご確認ください
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、
　区生活支援課が受診券を交付します

予約先 兵庫県予防医学協会	 871-7758	 871-8048 申込はこちら▶

健診・検査名 対　象 自己負担金
胸部X線健診
（結核健診）

満15歳以上で受診機会のない人
※1年1回

肝炎ウイルス検査 40歳以上（2024年3月末時点）で
検査を受けたことのない人

風しん抗体検査 風しんクーポンをお持ちの人

骨粗しょう症検診 満40歳以上の男性、満18歳以上の女性 1,000円

※上半身はボタン・金具のついた服を脱ぎ、薄手の無地シャツ一枚で撮影します
※石綿（アスベスト）による健康不安のある人は、ぜひご利用ください
神戸市けんしん案内センター	 262-1163	 262-1165

5月1日～6月30日

各種相談

新型コロナウイルスの影響により、本紙記載の行事については内容変更や開催中止の可能性があります。
開催状況は各事業の問い合わせ先やHPでご確認ください。 

市総合コールセンター（年中無休 8：00～21：00）　の記載のない記事の問い合わせは

（0570）083-330 333-3330 333-3314ナビダイヤル 電話番号 F　A　X
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