
 

第 2 回  

健康寿命延伸のための「介護予防」専門部会 

１ 日 時 平成 30年１月５日(金)13：30～15：30 

 

２ 場 所 神戸市役所 4号館（危機管理センター）１階会議室 

 

３ 次 第 

 

（1）開 会 

 

（2）議 事 

  １．フレイル対策についての実践について 

    アドバイザー 飯島勝矢教授より 

 

 

 

 

 

 

【検討事項】 

   ２．介護予防の啓発について 

     ①広報こうべ 3月号 

 

 

 

 

②いきいきシニアライフフェア 

      

 

 

 

 

     ③パンフレットについて 

 

 

 

 

（3）閉 会 

 

 


