
 歩数記録表 

     月 

日 曜日 天気 歩数 生活・食事・体調など 体重・体脂肪率 

１      

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

１０      

１１      

１２      

１３      

１４      

１５      

１６      

１７      

日 曜日 天気 歩数 生活・食事・体調など 体重・体脂肪率 

１８      

１９      

２０      

２１      

２２      

２３      

２４      

２５      

２６      

２７      

２８      

２９      

３０      

３１      

 

今月の合計  備考 

１日の平均歩数  

総合計  
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