
６月に配布開始（各戸配布）
あなたの家にも届きます！
■ハザードマップ
　（土砂災害、水害に関する危険
 　予想箇所）を掲載しています。
※北区は「南部」「北西部」「北東部」
　の3部に分かれています

スマートフォンで防災の知識が学べます！
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1 家庭内備蓄・持ち出し品
　　救援物資が届くまでの家庭内備蓄を整えておきましょう。

2 災害に強い部屋づくりをしよう
　　・家具の固定、転倒防止、配置の工夫
　　・ガラスの飛散防止
　　・感震ブレーカーの設置

命を守るため、緊急避難場所を事前に確認しましょう。

食糧・水（最低３日分）

懐中電灯

ラジオ

現金 etc…

例えば･･･

ios Android

テレビ・ラジオ・携帯電話など、停電の可能性も考えて、さま
ざまな手段で情報を収集できるよう準備しておきましょう。

緊急・災害情報は、神戸市
ホームページ等で確認できます。

避難をしよう！Point

雨が多くなる季節。昨年は北区でも
大雨による被害が発生しました。
いつ起こるか分からない災害に対して、
日頃の備えを確認しておきましょう。

避難所を　　　　　    しよう！チチェェッックク

避難準備・
高齢者等避難開始

避難の準備を。
避難に時間が
かかる人は避難を。

避難勧告

すみやかに緊急
避難場所等安全
な場所へ避難を。

避難指示（緊急）

ただちに避難を。
（外出が危険な状況では
自宅内の安全な場所に）

非常事態

日ごろの備えで大切なものを守ろう！！
災害に備えて　　　　　 しよう！備備

情情 を手に入れよう！報報

アプリ
ダウンロード

★ローリングストック
　（回転備蓄）を意識しよう

自分なりの
チェックリストを
作ってみましょう！

▼ KOBEそなえとう アプリ▼ KOBEそなえとう アプリ

◀ くらしの防災ガイド◀ くらしの防災ガイド

詳しくは…
「くらしの防災ガイド」
　　　　　   をみてね！！

準準

神戸市 緊急・災害情報 検 索
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  ～きたっ子むすめとは～
北区のまちに愛着を持ってもらう
ため、神戸親和女子大学の学生さ
ん4人で結成されたチーム。ちな
みに、彼女たちは北区民まちづく
り会議委員でもあります。不定期
掲載に変わりますが、今年度も北
区の魅力をお伝えしていきます！

　　　　　　in神戸三田プレミアム・
アウトレット大会に参加してきました！
スポGOMI

ゴミ拾いはスポーツだ

チームで力を合わせ、決められたエリア内で制
限時間中にどれだけゴミを拾えたかを競う、
「地球に最もやさしいスポーツ」です。

スポGOMIとは… ゴミ拾い

きたっ子むすめが行く！

応援よろしくお願いします！！

スポーツ

ハザードマップを
活用しよう！

■避難場所、避難経路
■連絡方法 など…

いざという場合の…

★防災について話し合い、
　家族のルールを決めておきましょう

スポGOMIについては、地域情報紙きたくらぶ通信にも掲載しています。ぜひそちらもご覧ください。

今回、「ゴミ拾いはスポーツだ！」のスローガンのもと、スポGOMIのイベントに参加しました。
いざ、ゴミ拾いをしてみると、本当にスポーツをした後のように汗が出るほど熱中してしまいました。
ゴミを見つけて拾うことにこんなにもイキイキ出来たのが不思議で楽しかったです！
みなさんも、スポーツ感覚でぜひゴミ拾いにチャレンジしてみてください！「ゴミをたくさん拾えたら
自分にご褒美をあげる♪」など、自分なりの楽しみ方を見つけて取り組むのもいいですね。

-June-

kobe

き た の お た よ り

6月号2019
〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
☎（078）593-1111（代）/FAX（078）593-1166発

　
行 北神区役所

まちづくり課

北区役所
まちづくり課

〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1
☎（078）981-5377（代）/FAX（078）981-3506

＜現在の北区（令和元年5月1日現在）＞
人口：212,651人／世帯数：87,827世帯／面積：240.29km²
■北区役所・北神区役所 8:45～17:15（毎週木曜日は一部窓口のみ19:45まで）
■連絡所 8:45～17:15

受付
時間
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