
弓削牧場
住宅街を歩いていると、突如現れる牧場。36年前
に西日本初の酪農家としてチーズ作りを始めたそ
の牧場では、持続可能な酪農を求めてさまざまな
取り組みをしていました。

牧場長の忠生さんが36年前に始めたチーズ作り。今ではカマン
ベールをはじめとする6種類のチーズ作りの伝統は長男の太郎さ
んに引き継がれ、そのチーズを活かした料理を次女の麻子さんが
チーズハウス“ヤルゴイ”で提供しています。

また、牧場の恵みを生かした持続可
能な酪農をめざして、牛のふん尿か
らバイオガスを生成し、エネルギー
源として活用したり、副産物である
消化液（有機JAS資材に認定）を使っ
て、レストランで提供する野菜やハー
ブ、果樹を栽培したりと、牧場内での
資源循環にも取り組んでいます。

牛舎には大きな機械があります。そこ
へ牛がそろりそろりと自分で入って
いく光景が見られました。搾乳から消
毒までを行う24時間稼働の全自動搾
乳ロボットを導入。すべて終わると、
牛は自分で機械から出ていきます。こ
こで搾乳するとスッキリするのを理
解しているよう。朝は乳搾りを待つ牛
の行列ができることも。

チーズを使ったおいしい料理が楽しめ
るチーズハウス“ヤルゴイ”。その名の
由来はモンゴルの牧草地に咲く、疲れ
た牛の元気の源となる花。「日常に疲れ
たら、ここに来てほっとひと息ついて、
自分の足元を見つめなおしてほしい」
との優しい思いが込められています。

「神戸ビーフ」づくりに
家族で挑む西さんファミリー
周囲の市街地化が進み、都会で畜産を行う苦労も数知れず。それで
もおいしいお肉を食べるには、自分たちのような牛を育てる人間が
必要なのだというプライドを胸に仕事をしています。現在は雌牛を
中心に100頭ほどを飼育。おいしい神戸ビーフになるには、「いかに
エサをたくさん食べてくれるか」がポイントで、お肉の味も牧場ご
との特徴があるのだそうです。

そもそも「神戸ビーフ」って！？
「神戸ビーフ（神戸牛）」とはよく聞きます
が、牛の品種の１つだと思っている人が
多いのではないでしょうか？実は「神戸
ビーフ（神戸牛）」という牛は存在せず、厳
格な血統の「但馬牛」の中でも、お産をし
ていない雌牛、または去勢牛に限られ、さ
らに厳しい肉質の基準をクリアしたもの
が「神戸ビーフ」として認定されています。

神戸の人に愛される「神戸ビーフ」に
～西さん家族の思い～

「神戸ビーフは高価で海外や県外の人
向けのイメージがあるが、本当は神戸の
人に食べてほしい。神戸の人に愛されて
こその『神戸ビーフ』。おいしいお肉を食
べて、農業に興味を持ってくれる人が
増えてくれたらすごく嬉しい」と西さん。

世界的にも有名な、みんなの憧れ「神戸ビーフ」。
それが北区の個人農家さんで作られていることを
知っていましたか？おいしいお肉づくりに取り組
む西さん家族に密着しました。

あ
な
た
の
知
ら
な
い　
　
　
　

 

の
世
界

北
区
の

牛

北区の
乳牛

北区の
肉牛 西牧場

普段わたしたちがおいしく食べているチー
ズやお肉。北区の街中にある牧場でも作ら

れているのをご存じでしたか？今回は
「乳牛」「肉牛」それぞれの牧場の

知られざる秘密を取材
してきました。
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持続可能な酪農を求めて、
家族に受け継がれるチーズ作りの伝統

24時間いつでもどうぞ！搾乳ロボット！

都会のオアシス“ヤルゴイ”でほっとひと息
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北区の姿（令和3年6月1日現在）〒651-1195 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1
☎（078）593-1111（代）/FAX（078）593-1166発
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北区役所

北神区役所 〒651-1302 神戸市北区藤原台中町1-2-1
☎（078）981-5377（代）/FAX（078）981-3506

【北区役所・北神区役所】8:45～17:15（毎週木曜日は一部窓口のみ19:45まで）　【出張所】8:45～17:15
※12:00～13:00は取り扱いできない業務があります 神戸市広報印刷物登録 令和3年度第6号‐3（広報印刷物規格A‐1類）

人口：209,781人／世帯数：88,881世帯／面積：240.29km²

今月の「区長のイチオシ！」
神戸市北区インスタグラムでは、ハッシュタグ
#insta_kobekitaの投稿を紹介しています。
その中から、区長のイチオシをピックアップ！

国指定の重要文化財になっている、石峯寺の三
重塔です。秋にはもみじが紅葉して、また違った
雰囲気になりそうです。
◀ 今月は＠foreverfortune8さんのお写真を掲載！

区長のコメント

【北区公式】
インスタグラム

【北区公式】
ツイッター

share！


