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このパンフレットは、いつも目のつくところに置いてください。
付属の地図は、壁面等に貼り付けてご利用ください。
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昭和13年阪神大水害時の写真です。

　このパンフレットは、湊山地区防災福祉コミュニティが土砂
災害の発生に備える準備や緊急避難に役立つ情報をとりまと
めたものです。必ず、ご家族で内容をご確認ください。



湊山地区防災福祉コミュニティが推奨する避難スタートのタイミング！

避難準備情報が出たら、
　　①バス道より北側では、一時避難の準備を始める。
　　②バス道より南側では、テレビ等の情報に注意し、状況把握に努める。

確認

避難情報や避難所開設情報

テレビのリモコン“ｄ”ボタン 

神戸市雨量情報テレホンサービス

土砂災害警戒情報（気象庁ＨＰ）

（雨の最新情報の自動音声案内）

避難情報案内、その他緊急時の連絡先

・放送局によって、メニュー画面や
確認できる情報が異なります。

　あらかじめ、試してみましょう。

078-511-2111兵庫区役所総務課



避難時の持ち出し品 避難

緊急避難時は！

日頃から備えましょう！避難時の持ち出し品（上記に追加で）

□ 飲料水　　□ 常備薬　　□ 携帯電話　　□ 食　料　　□ 現　金

□ 携帯ラジオ □ 懐中電灯（ヘッドライトがおすすめ）　□ 電　池
□ ビニール袋 □ 歯ブラシ  □ 軍　手  □ タオル
□ ティッシュ □ 雨　具  □ 防寒具  □ 衣　類
□ 毛布・寝袋 □ 携帯の充電器
□ 貴重品（印鑑・通帳・健康保険証・免許証など）
□ その他必要なもの

地域のコミュニケーションを充実させよう



◎避難準備情報が出る前に自主避難する場合は、◎避難準備情報が出る前に自主避難する場合は、
　必ず、避難所の開設を区役所に電話確認してくだ　必ず、避難所の開設を区役所に電話確認してくだ
　さい！　さい！

◎避難準備情報が出る前に自主避難する場合は、
　必ず、避難所の開設を区役所に電話確認してくだ
　さい！

兵庫区役所総務課
電　話：

ﾌｧｯｸｽ：

511-2111（代表）
511-0600（休日・夜間）
511-6496

湊山地域福祉センター（湊山防コミの防災活動拠点） 大同町2-2-6 511-4056


