


神戸市保健所保健課 口腔保健支援センター 

65 歳 オーラルフレイル対策事業 全体イメージ図 

目的：フレイル予防 ⇒ 健康長寿へ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（案） 

フレイルチェック 

65歳 

66歳 

 

 

 

 

 

①口腔機能チェック 

●歯数 

●噛める食品 

●基本チェックリスト 

3 項目 

②唾液ごっくんテスト 

③咀嚼チェックガム 

 

※但し、②③は任意 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団健診会場・薬局 歯科医院 

後期高齢 75 歳歯科健診 

歯科健診チェック項目 

むし歯・歯周病 

かみ合わせ・衛生状

況・咀嚼・嚥下・舌の

動き・口の渇き等 

 

① 治療を要する場合

有り 

② オーラルフレイル

チェック指導(テ

キストの活用) 

 

 

あんしんすこやかセンター 

地域での介護予防講座等 

完結型 

地域連携型 

かかりつけ歯科医による定期管理 

オーラルフレイルチェック 

 

 

 

 

 

●唾液ごっくんテスト 

●咀嚼チェックガム 

●〔パ・タ・カ〕テスト 

 など 

連携 

具体的な実施内容については、

今後関係者で検討する。 



平成30年３月14日現在

第１回

第２回

第３回

第１回

第２回

神戸市保健所口腔保健支援センター

5月

主要予定

6月

平成30年度 歯科口腔保健推進関連会議スケジュール（予定）

懇
話
会

1月

平成30年度

2月

庁内調整会議

3月

検
討
会

11月 12月7月 8月 9月 10月4月

30年度 事業実施計画 

プラン（第2次）取り組み報告 

懇話会報告 

第１回      

資
料

８
 

第２回      

こうべ福祉・健康フェア     

市会報告 条例制定２周年記念イベント 

30年度 事業実施計画 

プラン（第2次）取り組み報告 

検討会報告 

30年度 事業中間報告 

懇話会報告 

提案議題 
30年度 事業報告 

提案議題 

30年度 事業報告 

31年度 予算説明 

検討会報告 
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