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(１) 平成 27 年度の実績 

◆歯の健康フェア(８０２０表彰式、イベント)（6 月 1 日） 

  御影クラッセ 1 階広場にて、８０２０表彰式、イベントを開催しました。 

◆ふれあいフェスタでの歯科保健啓発 （11 月 3 日） 

  住吉公園にて、ふれあいフェスタが開催され、その中で歯科保健の啓発を行いました。 

◆区民健康講座での講話   

◆子育てひろば出前健康講座での講話 

◆ふれあい給食会・ふれあいサロンでの講話 

◆東灘区ケアマネジャー研修会での講話 

◆大学生無料歯科健診 

東灘区歯科医師会が灘区歯科医師会と協働で、大学生無料歯科健診を実施しました。4

月～6 月に、区内の大学生を対象に無料で歯科健診を行い、約 60 名の大学生が受診しま

した。 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

◆歯の健康フェア(８０２０表彰式、イベント) （6 月 7 日） 

  御影クラッセ 1 階広場にて、８０２０表彰式、イベントを開催しました。 

◆ふれあいフェスタでの歯科保健啓発 （11 月 3 日） 

 住吉公園にて、ふれあいフェスタが開催され、その中で歯科保健の啓発を行いました。 

◆区民健康講座での講話  

◆子育てひろば出前健康講座での講話 

◆ふれあい給食会・ふれあいサロンでの講話 

◆東灘区ケアマネジャー研修会での講話 

◆大学生無料歯科健診 

東灘区歯科医師会が、灘区歯科医師会と協働で、大学生無料歯科健診を実施しました。

4 月～6 月に区内の大学生を対象に無料で歯科健診を行い、62 名の大学生が受診しました。 

  

 

 

(１) 平成 27 年度の実績 

◆歯の健康の啓発･相談 

 ・子育てフェスタ☆なだ（10 月 24 日）六甲道南公園、約 2,300 人参加 

   お口のなんでも相談・おさかな釣り（公園内歯科ブース） 

・なだ桜まつり（4 月 4 日）都賀川公園  約 15,000 人参加 

健康・薬・歯の個別相談、啓発（灘区民ホール） 

 分野別にみた施策の展開 
東 灘 区 

 灘 区 

 市内での取り組み 
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 ・灘ふれあい秋まつり（10 月 10 日）都賀川公園、約 12,000 人参加 

   健康・薬・歯の個別相談、啓発、（灘区民ホール） 

◆歯科相談 

・歯科医師会子育て相談会（偶数月指定の木曜）、（6回/年） 

◆灘区歯科医師会マップの配付 

 ・母子健康手帳交付時、1 歳 6 か月児・3 歳児歯科健診時に配付 約 3,500 人/年 

  ・さくら塾（多職種連携勉強会）にて配付（7 月 11 日、2 月 20 日） 

◆その他の取り組み 

・高齢者への口腔ケア講話（11 月 10 日）鶴甲地域福祉センター 12 人参加 

・介護者の会（区社協主催）（7 月 8 日、11 月 4 日、2 月 10 日）相談、意見交換 

・大学生の無料歯科健診（4～7 月）、全 8 校、灘区・東灘区歯科医師会で合同実施 

・認可外保育園での歯科健診（4 園） 

・講話と歯科相談 

 のびやかスペースあーち（神戸大学大学院サテライト施設）（6 回/年） 

まつぼっくり（神戸松蔭女子学院大学親子フリースペース）（6 回/年） 

・頑張りすぎない介護を応援する講演会（3 月 12 日）、六甲道勤労市民センター 

  個別相談、啓発 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

引き続き、区と灘区歯科医師会などで連携して、各種事業を継続中。 

経常事業以外の実施済み分は以下のとおり。 

◆歯の健康の啓発･相談 

 ・子育てフェスタ☆なだ（10 月 22 日）六甲道南公園、個別相談、催し、約 2,000 人参加 

・なだ桜まつり（4 月 2 日）都賀川公園、個別相談、啓発（灘区民ホール）約 15,000 人

参加 

 ・灘ふれあい秋まつり（10 月 8 日）都賀川公園、個別相談、啓発（灘区民ホール） 

約 12,000 人参加 

◆灘区歯科医師会マップの配付 

 ・さくら塾（多職種連携勉強会）にて配付（5 月 21 日、10 月 15 日） 

◆その他の取り組み 

・介護者の会（介護者応援プロジェクト）（8 月 3 日、11 月 9 日、1 月 11 日予定、3 月 8

日予定）、相談、意見交換 

・大学生の無料歯科健診（4～7 月）、全 12 校、灘区・東灘区・中央区歯科医師会で合同

実施 

・認可外保育園での歯科健診（3 園） 

・講話と歯科相談（のびやかスペースあーち、まつぼっくり） 

・頑張りすぎない介護を応援する講演会（3 月 11 日予定）、六甲道勤労市民センター 
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個別相談、啓発 

 ・なだパパマママップ（2016 年版）に歯科医院 30 ヶ所掲載。（1 歳 6 か月・3 歳児 

  健診出務歯科クリニック） 
 

 

 

 

(１) 平成 27 年度の実績 

◆げんきッズまつり（10 月 30 日）291 人参加 

 勤労会館 8 階（体育館）にて、区内の子育てに関連する施設、機関が集まって、子育て

支援情報や施設情報の提供を行い、こどもの遊びの機会の提供を行いました。中央区歯科

医師会、歯科衛生士会による相談と虫歯予防啓発パネルシアターを実施しました。 

◆いい歯の日フェア（11 月 8 日）481 人参加 

中央区歯科医師会主催の「いい歯の日フェア」に参加。神戸ハーバーランドデュオこう

べにて、無料歯科相談、口臭テスト、歯磨き相談、細菌数測定、フッ化物洗口体験、エプ

ロンシアターなどを実施しました。 

◆中央区歯科医師会とあんしんすこやかセンターとの連絡会 22 人参加（9 月 17 日） 

保健・医療・福祉の関係機関・団体が役割や地域の連携協力体制の整備及びその運用に

ついて検討し、密接な連携を図りながら地域ケアを推進することを目的とした連絡会を開

催しました。 

◆区歯科医師会主催事業 

 
 
(２) 平成 28 年度の取り組み 

◆ハートフルフェスタ (9 月 4 日) 1,905 人参加  

中央区歯科医師会が健康講演会「健口は健康長寿の基本」を実施し、歯科保健啓発を行

いました。 

◆げんきッズまつり（10 月 28 日） 189 人参加  

勤労会館 8 階（体育館）にて、区内の子育てに関連する施設、機関が集まって、子育て

支援情報や施設情報の提供を行い、こどもの遊びの機会の提供を行いました。中央区歯科

医師会、歯科衛生士会による相談と虫歯予防啓発パネルシアターを実施しました。 

◆いい歯の日フェア（11 月 6 日）デュオ神戸にて開催。383 人参加 

 歯磨き相談、口臭テスト、細菌数測定、フッ化物洗口体験、エプロンシアターなど実施

しました。 

開催日 内      容 参加人数 

1 月 21 日 区歯科医師会とケアマネジャーとの交流会 29 人 

2 月 18 日 区地域包括支援センター介護職員口腔ケア研修会 21 人 

 給食サービス実施時の口腔ケアの実施  16 回実施 536 人 

 中 央 区 
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◆中央区歯科医師会とあんしんすこやかセンターとの連絡会（10 月 27 日）20 人参加 

保健・医療・福祉の関係機関・団体が役割や地域の連携協力体制の整備及びその運用に

ついて検討し、密接な連携を図りながら地域ケアを推進することを目的とした連絡会を開

催しました。 

◆大学生無料健診 

 平成 28 年度より中央区歯科医師会において、大学生無料歯科健診を実施しました。４月

から 7 月に 20 名の大学生が受診しました。（東灘区歯科医師会、灘区歯科医師会と合同で

実施。） 

◆歯科医院マップの配布 

 中央区歯科医師会が作成した同マップを母子健康手帳に挿んで配布を始めました。 

◆区歯科医師会主催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 (１) 平成 27 年度の実績 

 歯科に関する健康情報を区民に身近に提供できるよう、兵庫区歯科医師会が地域に根付

いた歯科保健活動を行いました。 

◆ふれあい兵庫 福祉健康フェア・区民健康のつどい 

 兵庫区社会福祉協議会・兵庫区主催の湊川公園でのフェアにおいて、区歯科医師会のブ

ースを設け、歯科健康診査、歯科相談、むし歯リスクテストを行いました。また、同日、

隣接の公会堂において、区四師会（医師会、歯科医師会、薬剤師会、看護協会）主催「区

民健康のつどい」（テーマ：「認知症」）を開催しました。 

◆地域ケアネットワーク定例会  

 介護・医療者関係者を対象とした研修会で、毎年 6 月 4 日～10 日の「歯と口の健康週間」

の前後に、歯科をテーマにした定例会を開催しています。平成 27 年度は「病院・地域との

連携・支援～入院前後の口腔管理～」をテーマに、医療・介護事業者 95 人が参加しました。 

◆兵庫区歯科医師会「歯科健康講座」 

 地域福祉センター等で開催するひとり暮らし高齢者を対象とした「ふれあい給食」にお

いて歯科ミニ講話をしました（年間 5 回、約 260 人参加）。 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

 歯科に関する健康情報を区民に身近に提供できるよう、兵庫区歯科医師会が地域に根付

いた歯科保健活動を行いました。 

開催日 内      容 

1 月予定 区歯科医師会とケアマネジャーとの交流会 

2 月予定 区地域包括支援センター介護職員口腔ケア研修会 

 給食サービス実施時の口腔ケアの実施  17 回実施 

 兵 庫 区 

新規 
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◆ふれあい兵庫 福祉健康フェア・区民健康のつどい 

 兵庫区社会福祉協議会・兵庫区主催の湊川公園でのフェアにおいて、区歯科医師会のブ

ースを設け、歯科健康診査、歯科相談、むし歯リスクテストを行いました。また、同日、

隣接の公会堂において、区四師会（医師会、歯科医師会、薬剤師会、看護協会）主催「区

民健康のつどい」において講演会（テーマ：「小児歯科医からのメッセージ」ほか）を、こ

ども向け体験コーナー（「お医者さんと歯科医さんのお仕事体験」ほか）を開催しました。 

◆兵庫区歯科医師会「歯科健康講座」 

 地域福祉センター等で開催するひとり暮らし高齢者を対象とした「ふれあい給食」や地

域の親子を対象とした「子育てサロン」において歯科ミニ講話を実施しました。 

・「ふれあい給食」（年間 6 回、約 340 人参加）。 

・「子育てサロン」（年間 4 回、約 50 組参加） 

 

 

 

南北に長い北区の地域の特性に応じて、北区歯科医師会が、地域に密着した歯科からの

健康づくりを発信しています。 

(１) 平成 27 年度の実績 

◆「いい歯の日」歯の健康フェア（11 月 3 日） 

コアキタマチショッピングセンター1階セントラ

ルコートにて歯の健康フェアを開催しました。歯科

相談、矯正相談、スライド、口腔ケア講習、健口体

操、フッ化物洗口体験のほか、子ども達に向けた紙

人形劇、歯医者さん体験などを通して、口腔ケア・

歯の大切さをたくさんの方に知って頂きました（参

加者 170 名）。 

◆高齢者口腔ケア講演会 

 高齢者向けの口腔ケア講演会やふれあい給食会への出前トーク、また介助者向けの講演

会を無料で実施しており、27 年度は高齢者向けの口腔ケア講演会及び介助者向けの講演会

を 5 回実施しました。主なものは次のとおりです。 

○介助者(施設職員等)向け実習付き口腔ケア講演会（2 月 4 日）しあわせの村研修館 

○北区歯科医師会と神戸市ケアマネジャー連絡会北区部署との交流会（11 月 14 日） 

○介護予防キャンペーン（11 月 3 日）神戸北町コープデイズにて、いい歯の日フェアと

共同開催 口腔ケアの講演と健口体操実演。介護相談 20 名。北区本区あんしんすこや

かセンター連絡会と共催 

○高齢者向け口腔ケア講演会（給食会出前トーク 2 回開催） 

○北区地域包括ケア推進総括協議会 口腔ケア講演 （10 月 31 日）恒生病院 「お口の

健康と認知症予防」医療関係者、ケアマネジャー、地域住民 60 名が参加 

北 区 
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◆大学生のための歯の健康チェック 

12 月４日に神戸親和女子大学にて大学生向けのフェアを開催しました。歯科相談、矯正

相談、歯磨き指導、ブレスチェック、歯の色診断等、大学生にも歯の健康について興味を

持って頂けるような内容で行いました。（参加者 31 名） 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

◆「いい歯の日」歯の健康フェア（11 月 3 日） 

コアキタマチショッピングセンター1 階セントラルコー

トにて歯の健康フェアを開催しました。歯の健康相談、歯並

び相談、フッ化物洗口体験、歯医者さんに変身コーナー、子

供達むけの紙人形等を行い多くの親子連れで賑わいました。

（参加者 299 名） 

◆高齢者口腔ケア講演会 

高齢者の方を対象に、口腔ケアの重要性、健口体操、義歯の取り扱いなどについての講

演会や講話を、地域のご希望にあわせ開催します。今年度も引き続き、無料で実施してお

り、主なものは次のとおりです。 

○介助者(施設職員等)向け実習付き口腔ケア講演会（2 月 20 日） 

北神区民センター会議室 

○北区歯科医師会と神戸市ケアマネジャー連絡会北区部署との交流会（6 月 18 日） 

歯科医師、ケアマネジャー60 名参加 

○ケアマネジャー向け口腔ケア講演会（2 回開催） 

○介護予防キャンペーン（11 月 3 日）いい歯の日共同開催  

健口体操 介護相談コーナー設置 

○北区地域包括ケア推進総括協議会 総会 

「地域包括ケアに関わる歯科医師会の活動」発表参加者 300 名 

○北区在宅医療・介護連携支援センター主催セミナーにて講演（11 月 5 日） 

すずらんホール「口腔ケアで生き生き在宅生活」参加者 地域高齢者 125 名 

○北神在宅医療・介護連携支援センター主催 包括ケア啓発のための寸劇「裕次郎さん

の終活」出演発表（11 月 12 日）北神区民センター有馬ホール 来場者 500 名超 

◆大学生のための歯の健康チェック（12 月 2 日） 

神戸親和女子大学にて歯の健康フェアを開催しました。歯科

相談、矯正相談、歯磨き指導、ブレスチェック、歯の色診断ホ

ワイトニング相談などを行い昨年度より多くの女子大生の参加

がありました。（参加者 47 名） 

◆北区健康講座  （12 月 10 日) 

北区民センターすずらんホールで開催された北区健康講座で、あいうべ体操、兵庫医科

大学歯科口腔外科主任教授の講演を行いました。 
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(１) 平成 27 年度の実績 

長田区では、乳幼児健診のむし歯有病率が高く、妊婦歯科健診の受診率は最も低くなっ

ています。その状況の改善のため、長田区歯科医師会をはじめ、神戸常盤大学、県立総合

衛生学院などの区内の歯科保健関係機関と協働にて、むし歯予防の取り組みを行いました。 

また、成老人を対象に、歯と口の健康や介護予防の意識啓発等に取り組みました。 

◆長田区子どものむし歯予防のための検討会議 

関係機関との中長期的な計画の策定を行いました。 

 第 1 回 平成 27 年 9 月 2 日(水)、第 2 回 平成 28 年 2 月 29 日(月) 

◆未処置率の低下、むし歯予防のための活動 

保育所（園）1～5 歳児クラスのむし歯未処置の保護者を対象に、治療勧奨をしました。 

歯科健診で未処置歯がある人 286 人のうち、受診確認率 48.6％（平成 27 年 12 月現在）。 

◆各関係機関による歯磨き指導を通じた、むし歯予防啓発 

・学校、保育所、保育園、児童館などでの健康教育を行いました。（実施か所数/全体数） 

・ 子育てサークル：9/18  ・ 児童館：9/10   ・ 保育所：10/10  

・ 保育園：9/11      ・ 幼稚園：5/9    ・ 小学校：11/14 

・3 か所の幼稚園にて、むし歯予防教室を実施しました（園児 112 人、保護者 82 人参加）。 

年長児クラスの園児とその保護者を対象に「歯垢染色を用いた仕上げ磨き指導」を

実施し、歯ブラシ（子供用・仕上げ磨き用）と歯みがきカレンダーを 3 か月分渡し、

歯みがき習慣の確立を促しました。 

・子どもを対象としたむし歯予防啓発イベントを実施しました。 

・ながたっ子祭          平成 27 年 10 月 11 日 200 人参加 

・カンガルーフェスタ       平成 27 年 12 月 4 日 369 人参加 

・ひと・まち出会いフェスティバル 平成 28 年 2 月 15 日 100 人参加 

◆まちづくり会議にこやか部会により「健口のすすめ」をテーマに講演会を開催 (平成 27

年 11 月 2 日)  参加者 42 人。 

◆三師会医療フォーラム平成 27 年 10 月 29 日）参加者 134 人 

「肺炎」をテーマに開催。長田区歯科医師会の先生を講師に、肺炎予防と歯科の役割に

ついて啓発を行いました。 

◆長田区災害医療フォーラム（平成 28 年 2 月 6 日）参加者 113 人 

 阪神・淡路大震災、そして東日本大震災の支援を通じて、「過去の災害から学ぶこと、そ

して備えること」として、被災後の避難所での口腔ケアの大切さを啓発しました。 

◆専門職による多職種連携のための「認知症ライフサポート研修」 

長田区医師会・長田区歯科医師会・長田区薬剤師会や区内の認知症支援に携わる専門職

とともに開催しました（平成 27 年 9 月 3 日)。 

長 田 区 
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◆「脳のすこやか健康手帳」「認知症ケアネット（長田区版）」の配布 

認知症予防につながる口腔機能維持向上に関する内容を盛り込んだ、認知症予防や早期

発見及び認知症患者の在宅生活を支援するための冊子を認知症専門医や三師会はじめ地域

の様々な支援関係機関や認知症の人と家族の会の方等と協力して作成しました。 
 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

① 平成 28 年度 ハッピーむし歯予防事業計画 

◆長田区子どものむし歯予防のための検討会議 

関係機関と計画の見直しを行います。 

 第 1 回 平成 28 年 9 月 14 日(水)、第 2 回 平成 29 年 2 月頃 

◆未処置率の低下、むし歯予防のための活動 

・保育所（園）にて、むし歯の未処置者に受診勧奨します。 

◆各関係機関による歯磨き指導を通じた、むし歯予防啓発 

・幼稚園に在園する保護者へのむし歯予防啓発を行います。 

・子育て支援サークルでのむし歯予防啓発を行います。 

・学校、保育所、保育園、児童館などでの健康教育を行います。 

◆子どもを対象としたむし歯予防啓発イベント 

・カンガルーフェスタ 12 月 9 日、ながたっこ祭 10 月 9 日、 

人、街、出会いフェスティバル 

◆妊婦のむし歯予防の啓発  

 ・妊婦歯科健診のＰＲ強化として、妊娠週数 15 週～20 週で電話にて受診勧奨を行い 

ます。 

② 成老人を対象とした歯とお口の健康や介護予防の意識啓発等をめざして講演会等を実施 

◆まちづくり会議長田区健口講座（平成 28 年 10 月 1 日）参加者 44 人 

「口腔ケアと認知症の関係」をテーマに医療・介護従事者などの多職種連携の研修会を

開催しました。 

◆三師会医療フォーラム開催（平成 28 年 10 月 13 日）参加者 127 人 

「骨粗しょう症」をテーマに開催。骨粗鬆症患者の顎骨壊死につい

て、三菱神戸病院の藤田先生より詳しくご説明いただきました。 

◆まちの文化祭の参加（平成 28 年 11 月 13 日） 

 長田区内の各種団体が参加して神戸市地域人材センターで行われ

た「まちの文化祭」に長田区歯科医師会が参加して、来場者の無料

歯科検診を実施しました。 

◆災害医療フォーラム in 長田（平成 29 年 2 月 4 日開催予定） 

熊本地震の支援における医療活動報告、区民の防災や発災時の備

えに関する意識啓発に三師会・区・地域の関係者とともに取り組

む予定です。 

脳のすこやか手帳 

新規 
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◆「認知症ライフサポート研修」（平成 28 年 10 月 5 日） 

専門職による多職種連携のための研修を、長田区医師会・長田区歯科医師会・長田区薬

剤師会や区内の認知症支援に携わる専門職とともに開催しました。 

◆「脳のすこやか健康手帳」の配布 

「脳のすこやか健康手帳」を認知症予防の取り組みが必要な方等、希望される方へ、区

内の医療機関、歯科医院、薬局等地域の支援関係機関を通じて配布中です。 

◆認知症ケアネット(認知症支援の情報冊子)の配布 

認知症の相談窓口や認知症予防、健康づくり事業、保健福祉サービス等を盛り込んだ認

知症の方を支援する地域情報冊子を長田区三師会はじめ地域の関係機関と作成し、医療機

関・歯科医院・薬局・あんしんすこやかセンター等に配布している。 

 

 

 

須磨区歯科医師会が歯科保健についての啓発活動を実施しています。 

（１）平成 27 年度の実績 

◆須磨区医療フォーラム（平成 27 年 5 月 24 日） 参加者 323 人 

「よくわかる認知症」をテーマに歯科医師会から「高齢社会における歯科医師の取り組

み」として、認知症にならないための歯科医師からの観点から予防そして発症後の歯科医

療の取り組みについて講演しました。 

◆歯の健康フェスタ 

平成 27 年 6 月に須磨水族園にてイルカの「おくち健康チェック」など、イベント「生き

ることは食べること」を開催し、「歯にまつわる命の不思議展」を同時開催するなど、歯の

大切さの啓発を行いました。 

◆口腔ケアの研修会 

地域団体のご要望により、歯科医師会が歯科保健についての啓発活動を実施しています。 

介護予防教室やふれあい給食会など前年度実施できなかった施設などを中心に歯科保健

に関する研修会を実施しました。（5 か所）。 

◆認知症ケアネットの配布 

認知症の方やご家族・支援者の方が住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、区

が作成しました。認知症の進行に応じてどのような医療・介護サービスを受ければよいか

という一覧表及び認知症に関する様々な情報を掲載しています。相談に来られた方やご家

族・支援者及び区内の医療機関、歯科医院、薬局等地域の関係機関にあんしんすこやかセ

ンターから配布中です。（平成 27 年 3 月作成） 

 

（２）平成 28 年度の取り組み 

◆須磨区医療フォーラム（平成 28 年 5 月 29 日） 参加者 288 人 

「よくわかる腰痛」をテーマに、歯科医師会から「腰痛」と「噛み合わせ」の関係につ

 須 磨 区 
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いて講演しました。 

◆歯の健康フェスタ 

歯と口の健康週間（4～10 日）に合わせて、6 月 5 日に須磨海浜水族園において、「生き

ることは食べること」と題して、イルカの歯科検診、歯に関するクイズなどのスタンプラ

リーを行いました。 

このイベントを通じて、毎日の歯の手入れや定期的な歯科検診の受診などの歯のケアに

ついて説明を行い、歯を健康に保つことの大切さを PRしました。 

◆口腔ケアの研修会 

歯科医師会が歯科保健についての啓発活動の一環として、高齢者・障害者施設や地域団

体等のご要望で歯科保健に関する研修会を実施します。 

◆事業者対象の講演会 

 通所介護事業者の利用者を対象とした講演および、訪問介護事業者連絡会での講演を実

施します。 

 

 

 

(１) 平成 27 年度の実績 

垂水区歯科医師会が区役所と協働して、歯科口腔保健の啓発を行いました。 

◆たるみ健康セミナー 

開催日 演  題 参加人数 

11 月 19 日 インプラントの光と影 34 人 

11 月 26 日 これでバッチリ歯周病対策 38 人 

区歯科医師会の講師が、歯の健康について講演を行いました。 

◆めざせ８０２０！たるみいい歯まつり  平成 27 年 10 月 18 日（日） 

 歯の健康の大切さを知ってもらうために「たるみ生き活き保健福祉フェア」の一環とし

て「たるみいい歯まつり」を開催し、歯科医師会による無料歯科相談・矯正相談、口腔ケ

アグッズの紹介、歯・口の健康に関係する図画・ポスターの展示などを実施しました。平

成 26 年度に引き続き、小学生以下の子どもを対象に、歯医者さんを体験するイベントを実

施し、並行して歯ブラシ釣りゲームも行いました。また、外傷時に役立つ歯牙保存液を.歯

科医師会から区内のすべての小学校へ贈呈しました。 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

歯科医師会と協働して、歯科口腔保健の啓発を継続実施しています。 

◆たるみ健康セミナー 

開催日 演  題 参加人数 

11 月 24 日 歯周病は万病の元 30 人 

区歯科医師会の講師が、歯の健康について講演を行いました。 

垂 水 区 
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◆めざせ８０２０！たるみいい歯まつり  平成 28 年 10 月 16 日（日） 

 ・口から始まる健康づくり 

   歯科相談・要介護者の口腔ケアグッズの展示、歯・口の健康に関する図画・ポスタ

ーの展示、子どもの歯医者さん、歯ブラシ釣りゲーム、口腔ケアＱ&Ａなどを実施 

 

 

 

(１) 平成 27 年度の実績 

西区歯科医師会が広く区民対象に歯科保健の啓発を行うとともに、高齢者を対象とした

出張講演会を開催しました。 

◆西区健康・福祉フェア  平成 27 年 10 月 3 日（土） 

西区社会福祉協議会・西区主催の「西区健康・福祉フェア」において、区歯科医師会の

健康相談会で歯科相談等を含め啓発活動を行いました。 

歯科相談（32 人）、咀嚼力テスト（412 人）、ブラッシング啓発（1,100 人） 

◆給食サービス実施時の口腔ケア出張講演会 

地域での交流を主な目的として、ひとりぐらしの高齢者を対象に、地域の自治会・婦人

会・ボランティアが実施する「ふれあい給食会」に出向き、口腔ケアに関する講演会を行

いました。区内 11 か所 450 人 

 

 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

◆西区健康・福祉フェア  平成 28 年 10 月 1 日（土） 

西区社会福祉協議会・西区主催の「西区健康・福祉フェア」において、区歯科医師会の

健康相談会で歯科相談等を含め啓発活動を行いました。 

◆給食サービス実施時の口腔ケア出張講演会 

地域での交流を主な目的として、ひとりぐらしの高齢者を対象に、地域の自治会・婦人

会・ボランティアが実施する「ふれあい給食会」に出向き、口腔ケアに関する講演会を行

います。区内 12 か所 290 人（予定） 

 西 区 

西区健康・福祉フェア          給食サービスでの口腔ケア出張講演会       
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○ 公益社団法人 神戸市歯科医師会では、以下の事業に取り組んでいます。 
 

(１) 平成 27 年度の実績 

◆神戸市歯周疾患検診(40 歳・50 歳)・妊婦歯科健診 ・後期高齢者（75 歳）歯科健診          

40 歳：1,632 件、50 歳:728 件、妊婦：4,312 件、75 歳:1,178 件 

◆第 12 回こうべ食育フェア 6 月 13 日（土） 

 デュオドーム、採光ドーム（JR神戸駅前地下街 ）、参加者数：251 人 

◆第５回「こうべ いい歯の講演会」 10 月 3 日（土） 

 演題：これでバッチリ！歯周病対策、神戸市勤労会館 

受講者数：45 人 

◆第 26 回こうべ福祉・健康フェア  10月 4 日（日）  

しあわせの村 体育館、受付総数：535 人 

◆いきいきシニアライフフェア 2015  11 月 7 日（土） 

デュオドーム、採光ドーム（JR 神戸駅前地下街 ） 

参加者数 : 221 名 

◆神戸市内の保育所（園）、幼稚園、認定こども園におけるフッ化物洗口事業 

公立保育所：2,441 人、民間保育園：2,299 人、幼保連携型（認定こども園）：2,299 人  

市立幼稚園：2,495 人、私立幼稚園：1,438 人、幼稚園型（認定こども園）：868 人 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

◆神戸市歯周疾患検診（40 歳・50 歳）・妊婦歯科健診・

後期高齢者（75 歳）歯科健診 

◆第 13 回こうべ食育フェア   6 月 18 日（土）  

デュオドーム、採光ドーム（JR 神戸駅前地下街） 

参加者数：185 人 

◆第 27 回こうべ福祉・健康フェア  10月 9 日（日）    

しあわせの村 体育館、受付総数：538 人 

◆いきいきシニアライフフェア  10 月 22 日（土） 

スペースシアター（神戸ハーバーランドセンタービル）  

参加者数 : 120 名 

◆神戸市内の保育所（園）、幼稚園、認定こども園におけ

るフッ化物洗口事業 

◆Ｇ７神戸保健大臣会合開催記念「ひょうごＫＯＢＥ医

療健康フェア」での歯科保健啓発   

9 月 8 日（木）～11 日（日）神戸国際展示場 3 号館 

全市的な取り組み 

いきいきシニアライフフェア 2015 

新規 

いきいきシニアライフフェア 2016 

ひょうごＫＯＢＥ医療健康フェア 
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○ 公益社団法人 兵庫県歯科衛生士会では、以下の事業に取り組んでいます。 
 
(１) 平成 27 年度の実績 

◆「歯と口の健康ランド」 自分で守ろう、私の歯 

日時：平成 27 年 6 月 7 日（日）11：00～15：00 

場所：神戸市立王子動物園 動物園ホール 

対象者：王子動物園来園者（低年齢児の親子） 

入場者数：403 人（大人 214 人、子ども 189 人） 

事業内容：歯科健診・歯科相談・口腔衛生指導・フッ化物体験・唾液リスクテスト（RD 

テスト・CAT）・歯科衛生士になってみよう（写真撮影）・ゲームコーナー・ 

腹話術パフォーマンス・展示とスライドによる啓発 

◆障害者（児）施設への歯科保健指導 

  平成 27 年 10 月～11 月 6 施設 7 回実施 対象者数 168 人 

こうべ市歯科センターより依頼 20 回実施 

◆幼稚園、小中学校への歯科保健指導 

神戸市歯科医師会より依頼 27 回実施 

◆他職種、および市民の方々への歯科保健指導 2 回実施 

 

(２) 平成 28 年度の取り組み 

◆「歯っぴいスマイルフェスティバル」 

日時：平成 28 年 6 月 5 日（日）11：00～15：00 

場所：神戸市立王子動物園 動物園ホール 

対象者：王子動物園来園者（低年齢児の親子） 

入場者数：277 人（大人 134 人、子ども 143 人） 

事業内容：歯科健診・歯科相談・口腔衛生指導・フッ  

化物塗布・フッ化物洗口体験・唾液リスク 

テスト（RD テスト・CAT）・歯科衛生士 

になってみよう（写真撮影）・ゲームコー 

ナー・腹話術パフォーマンス・展示・スラ 

イド・紙芝居による啓発 

◆障害者（児）施設での歯科保健指導  

  平成 28 年 10 月～11 月 6 施設 7 回実施  

対象者数 242 人（予定） 

◆幼稚園、小中学校での歯科保健指導 

神戸市歯科医師会より依頼 28 回実施中 

◆他職種、および市民の方々への歯科保健指導 2 回実施 

◆高齢者施設での口腔ケア  など 

歯っぴいスマイルフェスティバルちらし 

歯と口の健康ランド 
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