
「本の畑」って、「本の畑」って、
どんな場所？どんな場所？

こたえてくれる人こたえてくれる人
佐々木佳子さん佐々木佳子さん（神戸市立北神図書館）（神戸市立北神図書館）

  神戸市立北神図書館神戸市立北神図書館  

▲  ▲  
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北区のお米は、北区のお米は、
どうしておいしいの？どうしておいしいの？

こたえてくれる人こたえてくれる人
武田愛さん武田愛さん（FARM CIRCUS 青果担当）（FARM CIRCUS 青果担当）

  道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大沢  

▲  ▲  
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1. 牛乳やチーズを味わう
2. 山のなかを散歩する牛を眺める
3. 自ら自動搾乳ロボットに入る牛を観察する

里山って里山って
どんなところ？どんなところ？

  国営明石海峡公園神戸地区あいな里山公園国営明石海峡公園神戸地区あいな里山公園  

▲  ▲  
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こたえてくれる人こたえてくれる人
田中洋次さん田中洋次さん
（国営明石海峡公園神戸地区あいな里山公園）（国営明石海峡公園神戸地区あいな里山公園）

  しあわせの村しあわせの村  

▲  ▲  
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みんなにみんなに
やさしい複合施設ってやさしい複合施設って
どんな場所？どんな場所？

こたえてくれる人こたえてくれる人
宮永晃輔さん宮永晃輔さん（しあわせの村）（しあわせの村）

1. 食堂で北区のお米を味わう
2. 旬の野菜を知る
3. 北区ならではのおみやげを探す

金の湯は、どうして金の湯は、どうして
お湯が金色なの？お湯が金色なの？

こたえてくれる人こたえてくれる人
金井啓修さん金井啓修さん（有馬温泉観光協会）（有馬温泉観光協会）

  有馬温泉有馬温泉（金の湯・銀の湯）（金の湯・銀の湯）  

▲  ▲  
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弓
ゆ

削
げ

牧場で
体験したい3つのこと

1. 芝生広場でピクニックを楽しむ
2. トリム園地にあるたくさんの遊具で遊ぶ
3. レンタサイクルでしあわせの村を 1周する

しあわせの村で
体験したい3つのこと

1. ブックラウンジで本を読む
2. お気に入りの居場所を見つける
3. おはなしの会などに参加する

神戸市立北神図書館で
体験したい3つのこと

道の駅神戸フルーツ・フラワーパーク大
おお

沢
ぞう

で
体験したい3つのこと

1. 金の湯であたたまる
2. 炭酸泉源で炭酸泉を味わう
3. 有馬のまちなみを楽しむ

有馬温泉で
体験したい3つのこと

のびのび過ごせる
神戸市北区を満喫する

NORTH 
KOBE
GUIDE

TAKE FREE

まちの人の力でよみがえった、まちの人の力でよみがえった、
江戸時代の建物って？江戸時代の建物って？

  淡河宿本陣跡淡河宿本陣跡  

▲  ▲  
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こたえてくれる人こたえてくれる人
武野辰雄さん武野辰雄さん（淡河町地域振興推進協議会）（淡河町地域振興推進協議会）

かつて宿場町淡
おう

河
ご

で大名たちが泊まる宿だっ
た「淡

おう ご しゅく ほん じん あと

河宿本陣跡」が、約200年のときを
経て淡河町の観光拠点として生まれ変わりま
した。地元の建築家や農家、和菓子・茅葺の
職人など、まちを盛り上げたい！と想う人た
ちが知恵や技術を持ち寄ることで、これまで
60年近く空き家だった建物が町内外の人の
憩いの場に。カフェやジャズライブを開催す
るなど新たな試みにも挑戦中です。

昔の人々が田んぼをつくって稲を育てたり、
ススキを集めて茅葺屋根を葺いたりしながら、
自給自足の暮らしのなかで形づくってきた自
然環境のことです。あいな里山公園は、里山
の文化や動植物を大切に守り、伝える役割が
あります。キキョウ、カワラナデシコ、スス
キなど、里山らしい草花に触れられますよ。

どうして自由に暮らすどうして自由に暮らす
牛の牛乳はおいしいの？牛の牛乳はおいしいの？

こたえてくれる人こたえてくれる人
弓削忠生さん弓削忠生さん（弓削牧場）（弓削牧場）

ストレスを感じずに健康に育つので、雑味の
ないおいしい牛乳がとれるんですよ。この牧
場では、人間の中学高校生にあたる生後8か
月以上の牛たちは、牧場の裏山を元気に走り
回ることで、足腰を丈夫に鍛えます（「中高一
貫教育」と呼んでいます！）。大人になると、好き
なときに自ら自動搾乳ロボットに入ってお乳
を絞ってもらいながら、牛舎の周りでのんび
り暮らしています。ぜひ牧場内にあるレスト
ランで味わってみてください！

子どもからお年寄り、障害のある人まで、す
べての人がゆったり楽しめることを目指した
場所です。甲子園球場約50個分の広大な敷
地に、芝生広場から乗馬場・レストラン・ホ
テル・医療福祉施設まで、たくさんの施設が
揃っています。また誰もが快適に過ごせるよ
うに、施設内のいたるところにユニバーサル
デザインを取り入れています。

「野菜を摘み取るように本を手にとれる」を
テーマにした、農業がさかんな北区らしい図
書館です。有馬温泉にちなんだ温泉の本を集
めたコーナーや農業の情報を検索できるデータ
ベースなどのほか、プランターのようなベンチ
が並ぶブックラウンジや親子で学びを育める
キッズスペースなど、思い思いに楽しめる仕
掛けがたくさんありますよ！

それは、米づくりに最適な条件が揃っている
から。山に囲まれた地形で、気候が安定して
いて昼夜の寒暖差があることに加え、六甲山
から流れてくる清らかな水があることで、風
味が豊かなお米になります。また、この土地
を生かした酒米「山田錦」の生産もさかんで
す。道の駅内の「FARM CIRCUS」では、北
区のお米やお酒をお楽しみいただけますよ。

お湯に含まれる鉄が空気に触れることで酸化
し、金色に変わります。でも実はここからが
すごいところ。金の湯は地下60kmでマント
ルに温められて地上に湧き出ます。その途中
で、鉄のほかにも、気持ちを落ち着ける薬に
使われるリチウムや軽すぎて地球上にほぼ存
在しないヘリウム3など、希少な鉱物がたく
さん溶け込んでいるのです！ 風情ある温泉
街を散策しながらの、泉源めぐりもぜひ。

1,200種類の植物を1,200種類の植物を
どうやって見分けるの？どうやって見分けるの？

こたえてくれる人こたえてくれる人
福本市好さん福本市好さん（神戸市立森林植物園）（神戸市立森林植物園）

  神戸市立森林植物園 

▲  
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五感を使って観察してみましょう。たとえば、
もみじのタネはどんなふうに落ちるのか。マ
ツとサルスベリの木の幹は手触りがどう違う
のか。世界中から集まった木を地域ごとに見
比べるのもいいですね。感覚をフルに使うと
植物の特徴がよくわかり、新しい発見があり
ますよ。季節ごとの自然に触れて、ふしぎを
見つける「自然観察講座」も定期的に開催し
ているので、ぜひ参加してみてください。

1. 縁側でのんびりしながら歴史を感じる
2. 茅

かや
葺
ぶ
きの戎

えびす
社にお参りする

3. うぐいす張りの縁側を歩いてみる

淡河宿本陣跡で
体験したい3つのこと

神
戸
市
北
区
の
魅
力
が
堪
能
で
き
る
8
か
所
で
、
お
い
し
い
！ 

楽
し
い
！ 

の
理
由
を
聞
き
ま
し
た
。

お
し
え
て
！
　北
区
、

つ
の
ふ
し
ぎ

8

撮
影
：
平
野
愛

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
：
ア
イ
ハ
ラ
チ
グ
サ

  弓削牧場 弓削牧場 

▲  ▲  
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JR福知山線
約40分 鈴

蘭
台
駅

谷
上
駅

三
田
駅

約10分

約25分約10分約10分約5分
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駅約20分
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駅

神戸電鉄
など神戸電鉄神戸電鉄

地下鉄北神線

北区

編集ディレクション・編集：MUESUM［多田智美、妹尾実津季、羽生千晶］
アートディレクション・デザイン：Studio Kentaro Nakamura［仲村健太郎、小林加代子、横山新］

六甲山系の山々に抱かれた緑豊かな神戸市北区を巡る観光ガイドマップです。新鮮
でおいしい食や、美しい自然、豊かな歴史・文化とふれあいながら、身体と頭を使っ
て遊び・学べるスポットを通して、北区の魅力をお届けします。

のびのび過ごせる神戸市北区を満喫する

NORTH KOBE GUIDE とは？

ACCESS

公共交通でのアクセス

車でのアクセス

『NORTH KOBE GUIDE』
発行日：令和元年12月3日（第1版）

　　　　令和5年3月31日（第4版）

発行：神戸市
 〒651-1302

 神戸市北区藤原台中町1丁目2-1

 北神中央ビル2階
 TEL 078-981-5377

 FAX 078-981-3506
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2
号
入
口

三
宮

新神戸
トンネル
約10分

道の駅神戸フルーツ・
フラワーパーク大沢

有馬温泉など
弓削牧場・
森林植物園など

北区

1. 園路やあぜ道の草花を観察する
2. 茅葺屋根を見る
3. 里山体験メニューに参加する

あいな里山公園で
体験したい3つのこと

1. セコイアオスギの輪切りを見て、
 樹齢2000年を体感する
2. 植物の姿から、移ろう四季を感じる
3. 自然観察講座に参加する

神戸市立森林植物園で
体験したい3つのこと
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North Kobe 

神戸市北区の四季を楽しむ

Information:
淡河町神田143-2

090-5672-3438  10:00–16:00  

日–水曜日  店舗付近にあり 

※Webでベーグルの事前予約ができます

Information:
淡河町淡河754-1

078-959-0310  8:00–18:30 

水曜日（祝日営業、不定休あり）  
あり（6台）

Information:
大沢町上大沢2147-10  

090-7254-5432  金曜15:00–

月曜11:00（民泊）、平日9:00–19:00

（コワーキングスペース）  不定休 ※利用

の際は要予約  あり（8台）

田園地帯にある茅葺屋根の古民家を改装した心地のよい空間で、ベー
グルと米粉の蒸しパンを販売。やわらかい食感で世代問わずおいし
く食べられる。ベーグルは卵や乳不使用でアレルギーの方も安心。

有馬温泉に向かう湯治客の間で評判になったという歴史を持つ、創業
明治15年の老舗和菓子店。名物「豊

とよ
助
すけ
饅頭」は、つまむと形が変わる

ほどにやわらかく、もちもちの薄皮と上品でなめらかな餡子が絶品。

宿の自慢は、ウッドデッキから望む四季折々の農村風景。山辺のモダン
な茅葺民家を、週末は家族や友人と過ごすレジャーに、平日はコワー
キングスペースとしても利用可能。オープンファームも開設予定！

絵に描いたような茅葺古民家。縁
側で爽やかな心地よい風を感じ
ながらの日向ぼっこ。そこで食べ
るベーグルは格別なんです。ご家
族でほっこりしに行ってみて！

淡河産いちごを使ったいちご大福
など、季節の和菓子も絶品です。
近くに、道の駅や淡河城址、淡河
宿本陣跡もあり、ゆったりとした
時間を過ごすことができます。

築260年の古民家で営むベーグル屋 長年地元に愛されてきた老舗和菓子店

美しい田園を望む、一棟貸しの民宿

Souvenir Collection
北区の各地で買い集めた、

もらって嬉しいおみやげをご紹介。
※価格はすべて税抜で表記しています
※価格は2023年2月現在のものです

北神みそ
兵庫県産の大豆と米を使用し、
地元女性会が手づくりする味
噌。まろやかな味わいが人気。
（JA兵庫六甲神戸北女性会  農野花［有野

中町3-1-2］、道の駅神戸フルーツ・フラワー

パーク大沢ほかで販売  078-981-4089  

￥500）

有馬籠
有馬の伝統工芸品。主に花入（花器）として
多くの茶人に愛されている。
（有馬籠本店  有馬町 1049  078-904-0364  ¥7,000）

炭酸せんべい
有馬温泉の炭酸泉を使った軽
いせんべい。店舗ごとに異なる
風味やパッケージを楽しんで。

有馬せんべい本舗
（ 有馬町266-10  078-904-0481  ￥700）

いちご
神戸市北区の特産品。1月～
5月ごろに区内各所の直売
所で購入できる。

は
な
と
ね

満
月
堂

一い
っ
と
う
ち

十
土

1 7

29

湯の花堂本舗
（ 有馬町 1520-1  078-904-0580  ￥700）

平野屋本舗
（ 有馬町288  078-904-0601  

30枚入り￥756）

元祖三津森本舗
（ 有馬町290-1  078-903-0101  ￥699）

Comment

神戸市の北東部に位置する神戸市北区は、三宮から車で
約20分の場所にありながら、六甲山の豊かな緑に抱かれ
た地域。山間に開かれたニュータウンと、約700棟の茅
葺き屋根の民家が残る美しい里山地域が共存しています。
また東部には、日本三古湯のひとつ有馬温泉も。

神戸市北区について

有野（二
に
郎
ろう
）・大沢・長尾・淡河は神戸

きってのいちごの産地。もぎたてのみ
ずみずしくて甘いいちごは絶品です。
※北区の22農園（令和5年度開園実績）の情報は、
以下問い合わせ先でご案内しています
問い合わせ：神戸市観光園芸協会（078-961-2650）

春 夏

いちご狩り 大
おお

沢
ぞう

町どろんこバレーボール大会

大沢町の水田を舞台に開かれるバ
レーボール大会。毎年全国から約
1,000人が集まり、泥だらけの白熱
した試合が繰り広げられます。
問い合わせ：神戸市北神区役所大沢出張所（078-

954-0301）

山田錦　米　いちご　菊　新鉄砲ユリ　チューリップ
ダリア　スイートコーン　ワイン用ぶどう　そば

特産物

神戸市9区のなかで最も広く、ニュー
タウンと昔ながらの里山地域が調和
する、暮らしやすい地域です。

神戸市の約44%（約240km2）
※大阪市とほぼ同じ大きさ！

面積

9区のなかで4番目に人口が多いもの
の、面積が広いために人口密度は市
内で最も低く、のびのびと暮らせます。
※出典：神戸市推計人口（令和5年2月1日現在）

神戸市の約14%（約21万人）

人口

神戸市経営耕地面積の約40％（約2,000ha）

広大な土地を生かして、酒米「山田
錦」や、ユリ、いちご、ワイン用ぶ
どうなど多種多様な作物が育てられ
ています。
※出典：令和4年度神戸市農漁業の現況

農地面積

三宮より約3℃気温が低い
8月の平均最高気温は29℃（神戸市中
央区：32℃）と夏は過ごしやすい地域。
冬には雪が積もることもあります。
※出典：NOAAデータ

気温

北区の基本データ

江戸時代から北神戸で続けられてき
た伝統芸能。山田町には文化財にも
認定された4つの農村舞台があり、
年に 1回上演されます。
問い合わせ：神戸市北区役所地域協働課（078-

593-1111）

冬

有馬温泉入初式

秋

北区農村歌舞伎上演会

江戸時代から続く有馬温泉を興した
神々と仏僧に感謝し、新春を祝う行
事。湯

ゆ
女
な
に扮した有馬の芸妓による

湯もみや練
ねり
行列が行われます。

問い合わせ：有馬温泉観光総合案内所（078-904-

0708）

Information:
有馬町405-2

078-904-0066 8:00–13:00、
15:00–20:30 火曜日（不定休あり） 
あり（2台。事前予約がおすすめ）

名湯・有馬で楽しく飲んで、気軽に泊まって

Brücke hostel &
cafe A

RIM
A Kobe

19

13:00まで注文できるモーニング
限定の絶品クロワッサンは、人気
のため予約がおすすめです。100
種類以上あるワインからお気に
入りが見つかるかも。

有馬温泉街の川辺にある、カフェバー併設のホステル。モーニング
には焼き立てクロワッサン、バーにはこだわりのワインをラインナッ
プ。日帰りでも泊まりでもふらっと立ち寄れる気軽さが人気。

Information:
道場町生野

神戸市民の生活用水を確保するため、大正8年に建設された歴史あ
るダム。大雨の後などに、17門のゲートの上を越えた水が、白波を
たてて堤体を流れる姿はレースのように美しく、見応え十分。

「日本ダムアワード2018」で放流
賞を受賞した迫力ある姿は、一見
の価値あり。自然と人工物との調
和は非日常を味わうことができ、
その壮大さ、爽快感、マイナスイ
オンの効果もあって、リフレッ
シュすることができます。

石積みの堤体が美しいダム

千せ
ん

苅が
り

ダ
ム
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Information:
しあわせの村 1-1

078-743-8000（総合案内）  施設
により異なる  施設により異なる  

あり（ 1,600台）※18歳未満の方が同乗

の場合、駐車料金無料（詳細はWebにて）

温泉、体育館、プール、馬事公苑などを有した施設。木々や遊具の
間を渡り歩く「ボウケンノモリ」、ロングスライダーなど約30の遊
具で遊べる「トリム園地」など、親子で 1日楽しめる。

冒険気分で、のびのび遊べる複合施設13

芝生広場や日本庭園、テニスコー
トやキャンプ場などがあり、誰も
が憩い楽しめます。あいな里山公
園への送迎バスもありますよ！

Information:
赤松台2-1-1 

078-986-8001  9:20–15:10

（見学受付時間）  月曜日（祝日営業、
翌日休）、年末年始（臨時休館あり）  
あり（100台）

眺めるだけでも楽しい「キリン一番搾り」の製造工程をめぐりながら、
ホップの香りや発酵前の麦汁の味を体験。見学後には地元食材を使っ
た料理が大人気の ｢丘の上のビアレストラン｣ で食事を楽しもう。

世代を問わず楽しめるビール工場見学

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
神
戸
工
場
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お客さんの大半が注文する「卵かけごはんセット」の、地元農家のふっ
くら白米は、おかわり1杯目が無料。コクのある採れたて卵と、自家
製肉味噌や大葉、おかか、ラー油などトッピングはおかわり自由。

田園風景のなかのコミュニティカフェ

ひ
の
家か

ふ
ぇ

8

年間を通じて楽しめるお米づくり
体験プログラムや蕎麦打ち体験な
どのイベントも魅力。数量限定の
フルーツソースでいただく、とろ
とろのプリンも絶品です！

Information:
八多町上小名田 1570

078-951-0533  11:00–17:00

月–金曜日、第2・4土、日曜日  

あり（5台）※来店の際は要予約

銀の湯に含まれる炭酸泉は、
虫や鳥を二酸化炭素中毒に
してしまうため、かつて毒
水として恐れられました。
しかし飲用に適していると
判明してから、主にサイ
ダーや炭酸せんべいなどの
製造に活用されるように。
のちに、温泉としても使わ
れるようになりました。

銀の湯が産んだ有馬の名物たち

Column

炭酸泉源

かつては掘削技術が発達
していなかったため、地表
近くで雨水を含んだ40度
くらいの金の湯を使用し
ていました。昭和30年ご
ろになると、地下 150mま
で掘削。100度以上の高温
で成分が濃厚な金泉を楽
しむことができるように
なりました。

金泉は昔より濃くて熱くなっている？

天神泉源

湯の里本舗
（ 有馬町 133-1  078-904-0214  ￥700）

Information:
八多町吉尾819

078-952-0298（17:00以降は、078- 

952-0929）  8:30–18:30（4–6, 9月は

18:45、7–8月は19:00まで）  月曜日（祝
日営業、翌日休）  あり（60台）

柔らかく脂の乗った国産黒毛和牛の雌牛のみを扱う牧場直営の精肉店。
解体・熟成中の肉が並ぶ工場内で、こだわりのお肉や加工品はもち
ろん、それらに合わせて独自に開発した調味料やスープも購入できる。

六甲山のふもとにある牧場直営の精肉店

山や
ま

垣が
き

畜
産
本
店

9

どのお肉も美味ですが、特に焼肉
用のお肉（厚切り！）とコロッケが
おすすめ。ここでお肉を買って
青少年公園でBBQすると最高！

Information:
八多町西畑382-1 

090-7768-0416  

10:00–12:00 

月–土、第4日曜  あり（6台）

店内には、農薬・肥料に頼らず、植物本来の力を引き出した、自然栽
培の農産物が並ぶ。消費者・生産者・環境に優しい次世代の農業を志
す今注目の直売所による、エシカルな旬のおいしさを食卓に！

自然本来のおいしさをいただく直売所

は
る
よ
し

10

Comment

Comment

無肥料・無農薬で育てられた野菜
は、本当に甘くておいしいんです。
お米や自家製のジャム、自然栽培
米などのお菓子も販売しているの
で、ぜひ一度食べてみてください。

Information:
山田町藍那
常時開放 （駐車場は夜間閉鎖。詳しく

は左記QRまたは神戸市総合コールセンター： 

0570-083-330／8:00–21:00） 

なし  あり（南側20台。イベント時

のみ北側80台開放）

生物多様性を守る拠点として整備された都市公園。車椅子でも安心
して自然に触れられる起伏の少ない主園路と、多種多様な草木や昆
虫と出合える観察園路があり、自由に山歩きを楽しむことができる。

里山のいきものや植物とふれあえる公園

キ
ー
ナ
の
森

12

美しい鳥や珍しい植物と出会える
園路、炭焼き窯の跡も注目。里山
手入れ体験イベントもおすすめ！

Comment

Information:
山田町藍那字田代
078-591-8000  9:30–（閉園

時間は季節により異なる。入園は閉園1時間

前まで）  12月31日–1月1日、2月
の平日5日間  大人 450円、中
学生以下 無料、65歳以上 210円  

あり（102台）※1日500円

美しい里山の風景を未来へ残す国営公園。茅葺屋根の民家でのんびり
過ごせるほか、野草茶づくりや干し柿づくり、作物の収穫など、季節
ごとの里山での暮らしを体験できるプログラムを毎日実施している。

茅葺民家と里山の風景が楽しめる公園

あ
い
な
里
山
公
園
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ここでしか体験できない楽しい
イベントがいっぱいです！

Comment

Comment

Information:
鈴蘭台西町5丁目 19-6

078-595-0382  10:00–17:00 

月・火曜日  あり（2台）

※イートインメニューはありません

ミツバチをすべて自前で育て、北区の山ではちみつを採取する、神
戸唯一の専業養蜂業者。百花蜜・アカシア・クリのほか、天候によっ
て収穫が左右されやすい桜のはちみつは、華やかな香りを楽しめる。

北区の山で採れた香り豊かなはちみつ

い
な
だ
養
蜂
園

14 

花の種類によって風味が異なる
はちみつを選ぶことができるの
で、お気に入りの味が見つかるか
もしれません。ヨーグルトにかけ
て食べるのがおすすめです！

CommentComment

Comment

有料道路の ICからすぐのロケー
ション。近くにフルーツ・フラワー
パークもあり、宿泊に、リモート
ワークにと家族で楽しめます。

Comment

楽しい工場見学はもちろん、見
晴らしのいいレストラン、ショッ
プで買える工場限定のグッズや
お菓子もおすすめです。

Comment

Comment

EAT &
PLAY

Pick up

撮影：松見拓也（ 1 – 4 , 8 – 10 , 14 , 15 , 19 , 20 , 23 , 26 , 27 , 29 – 31）、
平野愛（ 5 – 7 , 11 – 13 , 17 , 18 , 21 , 22 , 24 , 25）
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Information:
淡河町野瀬492

080-6619-6527  

10:00–16:00  月–水曜日  

あり（店前4台、第2駐車場12台）

明治開業の元医院を、カフェやコッペパン屋などからなる複合施設
に再生。昭和レトロな店内に、心躍ること間違いなし。世代を超え
た交流の場として開かれており、ライブなどのイベントにも注目。

昭和レトロの世界にタイムスリップ！

ヌ
フ
松
森
医
院

2

レントゲン室を改修した駄菓子屋
もおすすめ。昔なつかしの駄菓子
屋を見ると、思わず童心に返りま
す。カフェスペースはペットの同
伴もOK。2匹の看板犬もいます。

Comment

Information:

淡河町野瀬字南山  078-333-

3330  9:30–17:00  月曜日、
12月上旬–2月下旬  あり（60台） 

※午前・午後の2部制。利用はWeb（左記

QR）または電話にて要予約（神戸市総合コー

ルセンター：078-333-3330）。利用料無料

鳥の声がこだまする、山のなかのデイキャンプ場。野外炉が設置さ
れ、心地よい木漏れ日を感じながらバーベキューが楽しめる。スポー
ツ広場などもあり、自然を楽しむ親子連れの憩いの場になっている。

森に囲まれた市営のデイキャンプ場

神
戸
青
少
年
公
園

3

三宮から車で1時間以内の場所にあ
る、自然に囲まれた公園。桜や新緑、
紅葉を見ながらのBBQが最高！

Comment

Information:
山田町小部字妙賀山 11-1

078-597-7027 10:00–17:00

（受付時間 3月–11月 10:00–15:00、12月–2月 

10:00–14:30）  不定休（2月はメンテ

ナンス期間） 大人3,500円–、子ど
も3,000円– あり（33台）  

※Web・電話から要予約

柱の間に架かった地上7mのコースに、命綱を装着して挑戦するア
ドベンチャー施設。スリル満点のコースを勇気と知恵で攻略し、達
成感、充実感、解放感を体感できる。スラックラインパークも併設。

地上7mをかけめぐるアドベンチャー施設

天
空
×
大
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険
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ラ
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ケ
ル

15

高い所から一気に滑り降りるジッ
プラインは爽快感抜群です！ 

Comment

Information:
大沢町上大沢2150

078-954-1940  10:00–17:00

（季節により異なる。詳細はWebにて）  

元旦、不定休  あり（ 1,500台）

遊園地や果樹園、ホテルまで揃う大規模な複合型道の駅。パーク内
にあるFARM CIRCUSには、神戸の新鮮な食材が揃うほか、季節
のくだもの狩り、夏にはプールなど、家族みんなで楽しめる。

親子で1日中楽しめる道の駅

道
の
駅
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FARM CIRCUSの直売コーナー
には、毎日北区特産の珍しい野菜
がずらりと並び、食べておいし
いのはもちろんのこと、見てま
わるだけでも楽しめます。

Comment

Information:
有野町唐櫃2312-1 

9:30–16:00 不定休（詳しくは
Instagramにて）  あり（6台）

アンティーク天秤や分銅を展示する「分銅館」が、古民家カフェに
リニューアル。貴重なコレクションや定期開催のコンサートを鑑賞
しながら、こだわりのオーガニックコーヒーで至福のひとときを。

日本唯一⁉　旧天秤のミュージアムで喫茶を

カ
フ
ェ
・
リ
ー
ブ
ラ

27

広々と開放的な空間が印象的！　
天井には、葺いた茅を見ることが
できます。また店内には、店名の
由来でもある天秤が多数ずらり
と展示されており、一見の価値あ
り。華やかな装飾にも注目！

Comment

Information:
有馬町1039-1

078-904-0256  9:00–21:00  

第 1 , 3火曜日（祝日営業、翌日休）、
1月1日  大人550円、子ども
290円、幼児無料  なし ※料金や

営業時間などの最新情報はWebなどで要確認

金の湯の姉妹施設。炭酸泉とラジウム泉がブレンドされた無色透明な
銀泉は、肌がツルツルになると評判。浴室は、有馬に頻繁に訪れてい
た太閤秀吉も入ったとされる、岩風呂をイメージしている。

もうひとつの名湯、銀泉の外湯

銀
の
湯

22

最寄り駅から温泉街を抜けて、 坂
道を登って約10分。金の湯・銀
の湯とも、日帰りもおすすめです。

Comment

Information:
山田町上谷上字長尾 1-2 神戸市
立森林植物園内  078-591-1919  

9:30–17:00  森林植物園に
準ずる（12月中旬–3月中旬は土日祝日の

み営業）  森林植物園と同様

神戸市立森林植物園内にある弓削牧場運営のカフェ。新鮮な牛乳や
チーズを使ったランチやスイーツが大人気。やさしい風味とさっぱり
とした後味のミルクソフトクリームは、園内散策のお供にもおすすめ。

植物園の美しい自然に囲まれたカフェ
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特製ソフトクリームはもちろん、
オリジナルサンドプレートや季節
のパフェなど、ここでしか味わえ
ないものばかりです！

Comment

Information:
有馬町833 

078-904-0680  8:00–22:00  

第2, 4火曜日（祝日営業、翌日休）、
1月1日  大人650円、子ども
340円、幼児無料  なし ※料金や

営業時間などの最新情報はWebなどで要確認

公設の立ち寄り湯。鉄分と塩分を多く含んだ金色のお湯は、保温性
や保湿性に優れ、湯上り後もしばらく全身ぽかぽか。無料で楽しめ
る足湯も併設しており、温泉街散策後に入れば足がすっと軽くなる。

有馬温泉を代表する金泉の外湯

金
の
湯

21

入ると身体が見えなくなるほど濃
厚。足湯もよいけど、「これぞ有
馬温泉！」 を満喫するならぜひ。

Comment

Information:
淡河町萩原696

070-8546-6112  11:00–16:30

（LO14:00。土、日曜日はLO15:00）

  月、火曜日  あり（10台）

百合農家の納屋を改装し、2019年に開店した和食屋。東京の料亭な
どで20年以上修行したご主人が「気軽に懐石料理を食べていただき
たい」と、奥様の地元へ。「キモリ膳」は、美しい盛り付けにも注目。

のどかな田園風景のなかにポツン
と現れる、古民家を改装したおしゃ
れなカフェ。素敵な店内で本格的
な和食を味わうことができ、店主
ご夫婦の人柄にも癒されます！

気軽に懐石料理が楽しめる和食屋

ご
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Comment

Information:
山田町下谷上西丸山5-2 弓削牧
場内  078-581-3220  11:00–

16:30  水曜日（1、2月は火、水曜日休） 

あり（30台）

搾りたての牛乳や自家製チーズ、看板メニューのホエーシチューなど
を味わえるレストラン。牧場の恵を使った、ここでしか味わえないメ
ニューが楽しめる。ホエーを使った石鹸なども販売。

新鮮な乳製品が味わえる牧場併設のレストラン
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牧場オリジナルのフロマージュ・
フレ（熟成前のチーズ）は絶品です！　
観光牧場ではありませんが、バ
イオガス実験など、新しいこと
にも取り組まれています。

Comment

六甲有馬ロープウェー有馬温泉駅のふもとにある、ニジマス釣り堀。
併設のレストランで、熱々の唐揚げに料理してくれる。5月～10月
に行われるニジマスのつかみどりも、子どもたちに人気。

世代をこえて楽しめる、有馬のレジャースポット

有
馬
ま
す
池
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Information:
有馬町1688-2  

078-904-0309 9:00–16:30  

水・木曜日、年末年始（祝日営業、
春・夏休み・GW無休。閑散期・臨時の休園日

などの詳細はWebにて）  1竿1,400円
（3匹付、料理代込）  あり（18台）

手ぶらで誰でも簡単に釣れるので、
子どももカップルも楽しめる、心
もお腹も大満足なスポットです！

Comment

2019年夏に開館した未就学児対象の市営遊戯施設（北神図書館の
上！）。木の温もりや肌触りを感じながら元気に遊べる大型遊具はも
ちろん、乳幼児も楽しめる絵本コーナーも。子育て相談も随時実施。

親子で楽しめる屋内遊戯施設

こ
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明るい室内で、天候を気にせず、
思い切り走りまわれますよ。木の
ジャングルジムや緑の芝生、クライ
ミングウォールなどがあります！

Information:
藤原台中町1-2-2（エコール・リラ南館

5階）  078-982-8222  9:30–

17:00 ※入れ替え制  木曜日（祝日開館、
翌日休）、年末年始  無料   

エコール・リラ駐車場（600台）

Comment

Information:
藤原台中町1-2-2（エコール・リラ南館

4階）  078-981-8210  10:00–

20:00（日祝は18:00まで）  月曜日（祝
日開館、翌日休館、年末年始、蔵書点検期間）  

エコール・リラ駐車場（600台）

落ち着いた閲覧室や本棚の一角に設けられたソファ、のびのび本を
読めるキッズスペースなど多様な空間により、さまざまな読書体験
が楽しめる。座席予約やスマホでの図書貸出など新しいサービスも。

ふらりと立ち寄りたくなる図書館

神
戸
市
立
北
神
図
書
館

25

木のぬくもりがあなたを包む、え
も言われぬ癒し空間でほっと一
息。北神に住んでよかったと思え
ることうけあいです。

Comment

Information:
有野町唐櫃521 

090-4499-2926  11:30–16:00  

水–日曜日（営業日はFacebookにて）

あり（普通車1台、小型車4台）

気さくなご夫妻が営む、玄米菜食カフェ

古
民
家C

afe Slow
 Life
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細い道の先にある “隠れ家”のよ
うなカフェです。店内は風が通り
抜け、時間もゆっくり流れる気持
ちよい空間。秘密にしておきたく
なるほど素敵なお店です。

身体と環境にやさしい食材を使った古民家カフェ。看板メニューの
週替わりランチはもちろん、アレルギーの方も安心な蒸しパンや
ケーキも人気。開放的なお座敷は、子どもものびのびくつろげる。

Comment

Information:
山田町上谷上字長尾1-2  

078-591-0253  9:00–17:00

（最終入園16:30） 水曜日（祝日営業、翌
日休）、年末年始 ※イベント期間中は無休  

大人300円、小・中学生150円  

あり（700台）  ※ベビーカー、電動アシ

スト車イスの貸出、コインロッカーあり

六甲山をはじめ、国内外の樹木 1,200種が森林を形づくる植物園。
西日本を代表するあじさいの名所としても知られ、自然観察講座や
探鳥会など四季折々の自然に触れる多様な催しも行われている。

国内最大級の樹木植物園

究極の森林浴が楽しめます。初夏
のあじさいと秋の紅葉は圧巻！

Comment

Information:
淡河町淡河字弘法垣643-1

078-959-1665  

10:00–17:00 年末年始 

※トイレ・駐車場・公衆電話は24時間利用可 

あり（55台） 

2019年冬のリニューアルで、人気の農産物直売コーナーが 1.25倍
に増床。淡河町産を中心に、新鮮でおいしい野菜や花、農産加工品、
地元で人気のパンなどが揃い、連日多くの人で賑わっている。

年間約12万人が訪れる道の駅

道
の
駅 

淡お
う
ご河  

6

淡河は「おうご」と読むんですよ！　
直売所に並んでる野菜は、とても
新鮮でおいしいです。併設レスト
ランの十割そばもおすすめ。

Comment

Webから北区各町のガイドマップをチェック！

「農村里山散策
ガイドマップ」
（八多ふれあいのまちづ

くり協議会Webサイト ）

「大沢魅力
発見ガイド」
（大沢町Webサイト）

北区の魅力を
SNSで発信中！

 Instagram  Twitter

六甲ビール・SAISON
非加熱・無ろ過で白ワインの
ような豊かな香りと味わいを
楽しめるビール。
（六甲ビール醸造所  有野 164-1、工場、有馬

温泉街、道の駅などで販売  ¥400 350ml ※6

本セットの場合 ※工場併設ボトルショップ価

格 www.rokko-beer.com）

Information:
有馬町797

078-903-6971  10:00–17:00  

不定休 

提携駐車場あり

思わず大人も夢中になる玩具博物館

有
馬
玩
具
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物
館

20

世界のおもちゃが有馬に大集結！　
ブリキのおもちゃや鉄道模型のコ
レクションなど、想像以上に展示
品が充実していて、子どもはもち
ろん大人もたっぷり楽しめます。

「グリコのおまけ」を手がけたデザイナーやオートマタ作家らによる
玩具博物館。ドイツの精巧な木製ミニチュア人形やオートマタ・鉄
道模型は圧巻。世代を問わず夢中になってしまうプレイコーナーも。

Comment

コロッケ
有馬の旅館御用達の肉店が
つくるコロッケ。まちある
きのお供にも最適。
（竹中肉店 有馬町813 078-904-

0298  ￥158）

有馬エリア
神戸の代表的観光スポットとも言え
る、有馬温泉を有するエリア。世界
中から多くの観光客が集まる、太閤
秀吉も愛した温泉地。

南部エリア
神戸市のほぼ中心に位置するエリア。
三宮へのアクセスもよく、関西の
軽井沢として開発された住宅地域
もある。

里山エリア
美しい棚田や山々が広がり、数多く
の茅葺屋根の古民家が残っているエ
リア。車で走れば、日本の原風景と
出会えるスポットも。

有馬人形筆
筆を立てると人形が飛び出す、伝統工芸品。
鮮やかな絹糸が巻かれた筆軸は手触りも◎
（灰吹屋 西田筆店  有馬町 1160  050-7125-1393  ￥3,000）

丁
で っ ち

稚羊羹
道場町で昔から愛されている、口当
たりがよくあっさりとした羊羹。
（古川製菓  神戸阪急、北区内のイオン・マックス

バリュほかで販売  078-951-2335  ￥650）

※BE KOBE……阪神・淡路大震災から20年をきっかけに誕生した、シ
ビックプライド・メッセージ。現在、中央区の2か所、北区の2か所に
モニュメントを設置。（2023年春、北区に2つ目となる「BE KOBE」が完成しました！）
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Topics 北区ならではの素材でできた、「BE KOBE」モニュメントと出合える
2か所のサイクリングコースをご紹介！

山田町～西区・神出町
（神出山田自転車道）

神戸電鉄沿線を走るコースで、雄
大な山々やつくはら湖、歴史的な
寺院などを楽しむことができます。
つくはら大橋休憩所にある「BE 

KOBE」木製モニュメントで、湖
をバックにぜひ記念撮影を。

Information:
淡河町淡河792-1  078-219-

3460  11:00–16:00  月・火曜
日、年末年始  あり（8台）

かつて大名や貴人が宿泊した歴史ある旅館を改装した、淡河の代表
的な観光スポット。地元食材を使った料理やドリンクを楽しみなが
ら、縁側でのんびり過ごせるカフェなども併設している。

ゆっくりと時が流れる本陣跡

淡お
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5

歩くと音が鳴る「うぐいす張り」
の広縁や、一枚物の欅板による式
台など、古の匠の技術や建築資材
の素晴らしさも一見の価値あ
り！ 毎月開催される、さまざま
なイベントも要チェックです◎

Comment

大沢町～淡河町
豊かな里山の風景を楽しめる
コースです。2023年春、レンタ
サイクルも完備する拠点「道の駅
神戸フルーツ・フラワーパーク大
沢」に、茅でつくった「BE KOBE」
モニュメントも登場！

大沢町の田園風景

Comment
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