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組体操の今年度の実施状況及び今後の方針 

教科指導課 

１．組体操の事故等                

 

（１）事故等件数（受診件数）と内容 

小学校 H28 H29 H30 R1 
 

春季 秋季 

運動会実施（校） 164 164 164 163 76 87 

 組体操実施（校） 159 155 153 123 58 65 

 組体操実施なし（校） 5 9 11 40 18 22 

事故等報告（件） 117 77 54 41 15 26 

 骨折（件） 28 27 22 2 0 2 

        

中学校 H28 H29 H30 R1 
 

春季 秋季 

体育大会実施（校） 82 82 82 82 1 81 

 組体操実施（校） 41 38 38 28 1 27 

 組体操実施なし（校） 41 44 44 54 0 54 

事故等報告（件） 67 40 27 25 0 25 

 骨折（件） 27 11 8 4 0 4 

        

合 計 H28 H29 H30 R1 
 

春季 秋季 

運動会・体育大会実施（校） 246 246 246 245 77 168 

 組体操実施（校） 200 193 191 151 59 92 

 組体操実施なし（校） 46 53 55 94 18 76 

事故等報告（件） 184 117 81 66 15 51 

 骨折（件） 55 38 30 6 0 6 

                           表中骨折数は事故等件数の内数（以下同じ） 

   

【令和元年度の事故等の状況】 

  ○技について（66件）                         

   ・事故の大半（65件）は練習中に発生し、二人組の技の事故が最も多かった（46 件） 

・内訳： 

14 件 補助倒立② 

８件 サボテン系② 

５件 肩車② 

４件 電柱② 

３件 ２段タワー③ 

２件 

（×10） 

飛行機②、飛行機③、３段タワー⑩、４段ピラミッド⑩、３段ピラ

ミッド⑥、腹抱え倒立②、帆掛け舟②、口②、サーフィン②、２段

ベッド② 

１件 

（×12） 

補助倒立③、サボテン系③、バベルタワー②、垣根②、倒立から肩

車へ移行②、天空○24、人間起こし⑩、山⑩、ドラゴンタワー⑤、 

帆③、倒立①、隊形移動中 

計 66 件 二人技（46 件）、三人技（８件）等 

（○は技の人数） 

資料４ 



2 

 

   

 

○症状について（66 件） 

    ・打撲が最も多かった 

・内訳：打撲（25 件）、診断名なし（18 件）、捻挫（14 件）、骨折（６件）、脱臼（１件）、

その他（２件） 

 

○骨折について（６件） 

 ・骨折は二人技のみだった 

・内訳：逆サボテン②、倒立サボテン②、口②、腹抱え倒立②、帆掛け舟②、隊形移動中 

・治療期間：全治４週間（倒立サボテン）、全治３週間（逆サボテン）、他治療期間の診断なし。 

 

（２）秋における学校及び事務局の対応 

  ○事務局は、安全な状態で実施できると判断する場合に限り、実施する旨を各校に通知(8/8) 

   ・各校は組体操の意義やねらい等を再確認し、実施する場合は、実施計画書を提出 

   ・前年度に事故があった技は当該校において実施しないこと 

   ・事務局は、提出された実施計画書を精査し、技の変更（小学校の場合、ピラミッドは３段、タ

ワーは 2.5 段にする等）や練習計画について指導 

   ・指導にあたる教員は市教委主催の研修に必ず参加すること 

   

○練習中に事故が発生した学校に対して、事故発生状況等の確認を行い、再発防止策を指導 

 

○練習中に骨折事故が発生した学校に対して、その技を中止するとともに、訪問指導を実施 

 

（３）今後について 

   神戸基礎学力向上推進委員会（座長：兵庫教育大学長澤憲保教授）の専門部会として、安全な体

育的活動のあり方検討会（仮称）を設置し、検証、検討する。 

 

（検討内容）・組体操の事故内容等について検証 

・組体操を含む運動会、体育大会の今後のあり方 

         ・安全な体育的活動等について 
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２．体育活動中の事故状況（H30 年度） 
 

（１）小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

（２）中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※組体操の事故件数は学校からの受診報告件数。それ以外は、療養に要する費用の額が五千円以上の 

事故件数。

跳箱運動 バスケットボール サッカー マット運動 走り高跳び 組体操 障害走 ドッジボール 鉄棒運動 水泳 短距離走 走り幅跳び 縄跳び その他 合計
事故件数 224 224 89 62 60 54 41 39 38 36 35 31 31 408 1,372

割合 16.3% 16.3% 6.5% 4.5% 4.4% 3.9% 3.0% 2.8% 2.8% 2.6% 2.6% 2.3% 2.3% 29.7% 100%

バスケットボール バレーボール サッカー ハンドボール 柔道 マット運動 ソフトボール ドッジボール 準備・整理運動 組体操 跳箱運動 持久走・長距離走 その他 合計
事故件数 220 102 81 79 74 51 38 34 31 27 27 24 186 974

割合 22.6% 10.5% 8.3% 8.1% 7.6% 5.2% 3.9% 3.5% 3.2% 2.8% 2.8% 2.5% 19.1% 100%
事故件数 624 281 216 37 98 21 47 0 0 0 0 135 532 1,991

割合 31.3% 14.1% 10.8% 1.9% 4.9% 1.1% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 6.8% 26.7% 100%

事故件数 844 383 297 116 172 72 85 34 31 27 27 159 718 2,965

割合 28.5% 12.9% 10.0% 3.9% 5.8% 2.4% 2.9% 1.1% 1.0% 0.9% 0.9% 5.4% 24.2% 100%

体育授業

部活動

合計


