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□長田の歴史 

 様々な歴史の舞台となっている長田。 

 長田区は、今では住宅・商店・工場が立ち並ぶ、市内でも最も

密集したまちとなっていますが、そのなかでも、長い歴史に刻ま

れた数々の遺産が区内各地に点在しています。 

 長田の歴史は古く、弥生時代にまでさかのぼることができま

す。その頃既に苅藻
か る も

川沿いに人々が定住し、米作りをしていたよ

うで、「長田」という地名も、川沿いに長く拓けた水田の素晴ら

しい風景をもとにつけられたそうです。 

 『日本書紀』においては、神功皇后
じんぐうこうごう

の条で、新羅
し ら ぎ

遠征の帰途、

神を祭る地として、住吉・広田・活田（生田）と並んで長田国が

でてきます。 

 奈良時代には僧行基がこの地を訪れ、布教活動のみでなく、灌

漑用水池を造るなどの土木の分野においてもこの地に数々の業

績を残しており、行基
ぎょうき

に関する逸話も興味深いものがあります。

 日本史上名高い、今から約８００年前の源氏と平家が争った

『源平の合戦』では、長田区内でも多くの人が戦死し、名高い武

将を悼む碑が建てられています。  

 また、南の駒ヶ林の浜は神戸港発祥の地とも言われ、歴史の中

でもたびたび登場する重要な地点でした。 

 古代の山陽道（近世の西国街道）が長田を東西に貫いていたこ

とから『平家物語』『太平記』などの古典の中には現在の地名「駒

ヶ林、蓮の池」なども登場し、歴史を感じることができます。 

 また、阪神淡路大震災では多大な被害を受けた長田区の中で、

復興の慰霊と礎となるモニュメントが設置されるなど、これから

の歴史に刻まれるべき遺産もあります。 

□長田の文化財 

国指定重要文化財     木造大日如来坐像（宝満寺） 

     〃       黒漆金銅装神輿
くろうるしこんどうそうみこし

１基（長田神社） 

〃        本殿、幣殿など（長田神社） 

〃       旧槌橋家住宅主屋（池田寺町） 

国指定天然記念物     神戸丸山 衝 上
しょうじょう

断層 

県指定重要文化財     石造燈籠１基（長田神社） 

     〃       太刀
た ち

拵
こしらえ

２振（長田神社） 

県指定民俗文化財（無形） 長田神社古式追儺
つ い な

式附鬼面 

市指定有形文化財     木造阿弥陀三尊像（海泉寺） 

     〃       木造板五輪卒塔婆（常福寺） 

市地域民俗文化財（無形） 長田マダン 

市指定天然記念物     長田神社のクスノキ２本 

市地域史跡     腕塚【 平 忠 度
たいらのただのり

塚】 

     〃       菅公匂の梅旧跡 

     〃       平 忠 度
たいらのただのり

胴塚 

     〃       監物太郎頼賢の碑 
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丸山衝上断層：明泉寺町 
（まるやましょうじょうだんそう） 

水天宮：長田天神町五丁目 
（すいてんぐう） ②① 

 源平の合戦で亡くなった安徳
あんとく

天皇
てんのう

、建礼門院
けんれいもんいん

、二位ノ尼
にいのあま

がまつ

られています。この社は１９１４（大正３）年に建てられました。

それまでは名倉小学校のあたりに名倉池という池があり、その角

に水天宮の 祠
ほこら

があったといわれています。 

 １９３２（昭和７）年に京都大学の先生が発見したもので、学

術上貴重な断層であることから、神戸市内でただひとつ、国の天

然記念物に指定されています。百万年前～数十万年前にかけて、

現在の兵庫県南部に断層運動が起こり、六甲山脈ができました。

この断層運動を示すものが丸山 衝上
しょうじょう

断層で、今から一億九千万

年前の中生代初期にマグマが地殻に 貫入
かんにゅう

してできた六甲山塊が、

その上に堆積してできた新世代第三紀層の上に衝き上げ、新しい

地層と古い地層とが上下逆になるという大規模な地殻変動が起き

たことを示しています。断層は六甲山塊北側に一大断層があって、

その一部がこのあたりに露出して見られるものですが、実は丸山

衝上断層とは数カ所の露出部分を指して言う名称です。 

★天神山：天神山というのは、長田神社の神がもとこの山にまつ

られていたと言い伝えられているからの名だそです。それは長田

の神と同時に祀られたという西宮の広田神社が、御手洗
みたらし

川の上の

高隈
たかくま

山に、また、生田神社の神が、はじめは苧
お

川の上の 砂
いさご

山に、

というように、いずれもふもとに川のある独立した丘を選んでい

ることから、天神山にも西に小川があるので、推察された説のよ

うです。 

 平
たいらの

盛俊
もりとし

は、北方 鵯 越
ひよどりごえ

から攻め寄せた源義経軍と戦い、この

辺りで敗れて戦死した平家の武将です。剛勇の誉れ高い武将でし

たが、猪俣小平六
いのまたこへいろく

と組み打ちして討たれました。 

石垣をめぐらした約３０㎡の敷地内、古いクスノキの木陰に碑

が建っています。 

盛俊を討った小平六の石碑は、村野工業高校の西側に建てられ

ています。 

明泉寺・平知章の墓：明泉寺町二丁目

（みょうせんじ）・（たいらのともあきらのはか）

平盛俊塚：名倉町二丁目 
（たいらのもりとしつか） 

市バス③⑪「名倉町」下車、階段を降りて小さな広場を目指す 

市バス③⑪「名倉小学校前」下車、 市バス④「堀切」バス停下車すぐ 

 臨済宗、本尊大日如来。 

 僧行基
ぎょうき

が畿内に四十九院を建てたうちの一つで、水不足で悩む

農民のために蓮の池を造った行基が、池の源となる苅藻
かるも

川の水が

枯れないように自ら大日如来像を造って祈願したといういわれが

あります。通称大日寺または大日さんと呼ばれ親しまれています。

神戸電鉄長田駅下車、小高い丘を目指して歩く 

④③ 

 ひよどりごえの合戦で兵乱にあい、1351（観応２）年に今の

地に再興されました。源平の合戦では古明泉寺の地に、山越えで

来る源氏に備えて平盛俊が陣を張りましたが、 鵯越
ひよどりごえ

をぬけてき

た源氏に寺は焼かれ、盛俊もこの地で討たれました。生田の森を

守っていて討死した平知章をしのんで、同敷地内には心ある郷土

史家の手で五輪塔が建てられています。また、この寺は「牛の寺」

ともいわれ、牛の無病息災を祈る風習があって、以前は牛を連れ

た農家の人達が参っていたそうです。 

市バス④「大日寺前」下車すぐ 

-１２- 
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⑤ 高取山：高取山町 
（たかとりさん） 

 この山は他の山々から独立し、東の再度山
ふたたびさん

と並ぶ早朝登山の場として、四季を通じて親しまれています。 

また、古くからの山岳信仰が今も引き継がれ、山頂に向かって小さな祠が点々と奉られており、山頂には高取神社があります。参道に

は丁石が今も残っています。 

 高取山は昔長田神社創祀にかかわる“神祭り場”として「神奈備（カンナビ）」とも、神功皇后
じんぐうこうごう

が大岩を撫でて山となったという伝

説から「神撫（カンナデ）」とも呼ばれていました。高取山と呼ばれるようになったいわれは「この山に鷹が巣をかけ、この鷹を獲っ

たからだ」とか、「海からやってきたタコの大群を捕ったからだ」などいろいろと話題豊富な山です。また、その形が富士に似ている

ので「摂津富士」とも呼ばれています。 

 春の新緑、秋の紅葉、小鳥のさえずり、木々のそよぎ･･･四季 

折々移り変わる自然の美しさはこのうえありません。頂上からの 

眺めは抜群で、市街地・神戸空港はもちろん、東は摩耶
ま や

六甲、西は 

鉢伏
はちぶせ

山、淡路島が一望できます。また、春には八合目から山頂に 

かけて多くの桜が咲き、「こうべ花の名所５０選」にも選ばれて 

います。 

高取神社 

⑦ 長福寺：長田町四丁目 

（ちょうふくじ） ⑥ 高神の滝：高取山町 
（こうじんのたき） 

 臨済宗、本尊は虚空蔵菩薩
こ く う ぞ う ぼ さ つ

。1225年南華禅師の開山、清原親

美の建立といわれ、本尊は建武年中に赤松円心が厚く信仰したと

伝えられています。 

 この寺には数えの13歳になった子供を連れてお参りする「十三

まいり」のお寺として有名で、毎年三月の中旬にはたくさんの人

で賑わいます。また、当寺の入り口付近には、昔の道しるべが建

てられています。 

 高取山の山腹、静かな谷間にあるこの滝は高取山にある神社に

参拝する人々の 禊
みそぎ

の場です。百年ほど前に岡本平左衛門という人

が高取山の夢を見ました、「はて、大きな岩の上で白い大蛇が寝て

おった。その岩の下から美しい清水が流れていたが…」。山に登っ

てみると夢の中の岩を見つけたので、そこに行場を作ったのです。

それがこの高神の滝だそうです。 

 今でも高取山から湧き出す水を静かに落としています。 

市バス③④⑰「長田神社前」下車、徒歩約３分 

-14- 
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長田神社：長田町三丁目 

（ながたじんじゃ） 

★長田さんと力士：長田さんといえば長田神社のことですが、神

社のお祭りに宮相撲が奉納されていたことを知る人はあまりいま

せん。宮相撲がいつ始まったかは定かではありませんが、江戸時

代ごろ、相撲のときに力試しに使われたという卵型の「力石」と

呼ばれるものが社務所前の植え込みにあります。力石のなかでも

ひときわ大きな「長竜」銘の力石は、兵庫相撲のスター力士で長

田村出身の長竜しか持ち上げられず、力自慢の若者が競って挑戦

したと言われています。力試しは、社前を流れる“宮川”に架か

った八雲橋前の広場でにぎやかに行われていました。この八雲橋

を渡り、派出所の前の本参道の名残をとどめている道を南進する

と、“大道”（昔の西国街道）へでます。そこには江戸時代に建立

された馬場先石鳥居がありましたが、震災で倒壊してしまい、現

在、旧鳥居の一部をまちの記憶として存置しています。また、１

８４６（弘化３）年に献上された一対の狛犬がありますが、社前

に向かって左側台石に１００人ほどの献上者が銘刻されており、

そのうち３０数人は兵庫相撲の力士や部屋名が記されています。

 祭神は事 代 主 尊
ことしろぬしのみこと

。かつては旧神戸の西半分、須磨までの産土神
うぶすながみ

でした。神域はヘサキを北に向けた船の形をしています。これは

神功皇后
じんぐうこうごう

の朝鮮出兵のおり、事代主尊が軍船を守ったという言い

伝えによるものです。明治のころ、境内に氏子から奉納されたニ

ワトリが多数放し飼いにされていたので、外国人はこの神社を「チ

キンテンプル」と呼んでいたと言います。節分の日の鬼追い

（追儺式
つ い な し き

）、夏の夜を彩る薪 能
たきぎのう

は有名です。 
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 長田神社の西側、苅藻
か る も

川沿

いに石畳の道があります。し

っとりとした歴史的な風情

あふれる道です。 

◆追儺式：追儺（ついな）とは、悪鬼を追い払って来るべき年の

幸福と健康を願う年中行事で、通称おにおい、おにやらいとも言

います。各家庭で行われている豆まきも同じ行事です。 

室町時代から薬師堂の行事として続けられ、明治になって長田

神社で受け継がれたこの追儺式の『鬼』は、神々の使いと伝えら

れ、神々に代って災いを払い、良い年を迎えることを祈って踊る

ものだと言われています。この行事は、７匹の鬼と５人の太刀役

（10歳前後の子供）、１０数人の肝煎り
き も い り

（世話をする人）により

構成されています。７匹の鬼は、一番太郎鬼、赤鬼、姥
うば

鬼、呆助
ほうすけ

鬼、

青鬼、餅割
もちわり

鬼、尻くじり鬼と呼ばれ、松明、斧、大矛
ほこ

、太刀等を

持って乱舞し、最期に餅を斧で割ってしめます。 

石畳の道：長田町三丁目 

（いしだたみのみち） 

★長田神社の宝物 

長田神社には数多くの文化財が保管されています。 

◆石造灯籠：（県指定重要文化財）１２８６（弘安９）年、村上天

皇の奉納と言われています。 

◆黒 漆
くろうるし

金銅装
こんどうそう

神輿
み こ し

：（国指定重要文化財）源頼朝の奉納とも足利

尊氏の奉納とも言われています。鳳凰を飾った方輿で、黒漆塗り

に金銅の飾金具を装した豪華な神輿で、康正３年に修理されてい

るが、古体を伝えている。南北朝以前の神輿の保存するものは甚

だ少なく、ことに「もこう」 

「けまん」などの装飾具は 

製作が優れている。 

◆太刀拵：（県指定重要文化財）源頼朝が奉納したとされ、製作も

史料的価値のあるものだということです。 

◆長田神社の名木：朱塗りの八雲橋を渡ったところにはケヤキ（保

護樹林指定 高さ１２ｍ、周り３.５ｍ）があります。また本殿の

裏には樹齢700年のクスノキ（市指定天然記念物）があり、境内

には黒松、クスノキ、イチョウなどの木々がしげり、私達の目を

楽しませてくれます。 

⑧ 

⑨

追儺式の様子 市バス③④⑰「長田神社前」下車、すぐ 

高速長田駅、地下鉄長田駅下車、徒歩約 7 分 
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⑪ 旧槌橋家住宅主屋：池田寺町 
（きゅうつちはしけじゅうたくしゅや） 

⑩ 福聚寺（長田の薬師）：西山町一丁目

（ふくしゅうじ） 

85 

⑫

大正１２年の建築物で、大

正から昭和初期の洋風建築

を現在に伝えています。阪

神・淡路大震災で被災、補

修され集会所として使用さ

れています。国の重要文化

財に指定されています。 

三六橋：六番町 
（さいろくばし） 

市バス⑧⑰ 「大道通３」下車、北へ徒歩約９分 

県立兵庫高校の南西に、新湊川に南北にかかる橋があります。

この橋の名前の由来は、古代の条里制の「三六ノ坪」にちなんだ

ものです。 

 臨済宗、本尊は十一面観音。１３７６（永和２）年に月菴（げ

つたん）禅師の開基で、永禄年間に兵火で焼かれ、慶長年中に改

修したといいます。別名「長田の薬師」と呼ばれるいわれは、神

仏混交のときには長田神社の神は薬師如来の本地といい神社の境

内に薬師堂がありましたが、明治初年の神仏分離の際に、薬師如

来を福聚寺に移したからです。 

 長田神社の行事で有名な鬼追いの儀式(追儺式)も、もとはこの

薬師堂で行われていたもので、市内の他の鬼追式はみな寺院で行

われています。 

市バス③④⑰「長田神社前」下車、徒歩約８分 高速長田駅、地下鉄長田駅下車、徒歩約７分 

★新湊川 

 神戸市内の川は普通北の山から南の海に注ぐものですが、新湊

川は一部東西に流れています。どうしてでしょう？ 

 兵庫区には昔から天王谷川と石井川が合流して、和田の港に注

ぐ湊川という川があり、たびたび流れを変えていますが、今から

４００年くらい前に、現在の湊川新開地筋に付け替えて、川崎の

浜へ注ぐようになりました。ところが、上流からの土砂で川底が

高くなり、大雨や長雨になるとあふれだし、明治29年には堤防が

決壊して大惨事を引き起こしました。そこで、さらに付け替え工

事が行われ、今の菊水橋の南手から川を西へ曲げ、会下山の下で

通水トンネルを抜き、今の重池町あたりへ通し、苅藻川へ合流さ

せることにしました。こうして、明治37年7月に完成した川を新

湊川と呼ぶようになり、この部分が東西に流れる、珍しい川とな

りました。長田区を流れる苅藻川は、御船橋から『新湊川』と呼

ばれるようになったのです。 

★房王寺跡 

今はお寺は跡形もありませんが、平城天皇の時代、芦屋に住ん

でいた阿保親王
あおしんのう

の手で建立され、一帯には伽藍
が ら ん

が立ち並び支院末

寺がひしめいていたと言います。今の須磨寺も房王寺の支院だっ

たと伝えられていますが、源平の合戦のおりに廃寺となってしま

いました。 

室内小学校には房王寺跡から出土した奈良から平安時代の古瓦

が保管されています。 

 当時、この周辺は大化の改新による国家行政で郡家が置かれた

官庁街であったようで、明治末期頃までは当時が偲
しの

ばれる地名が

残っていました。また、室内とは、ムロツミ（地方長官の館）が

訛ってムロウチとなったと言われています。 

御船橋から北方向 

苅藻川と新湊川の 

合流点を望む 

房王寺橋から東方向 

湊川隧道を望む 
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 平盛俊の墓：庄山町三丁目 

（たいらのもりとしのはか） 

常福寺：大谷町三丁目 

（じょうふくじ） 
⑬ ⑭ 

 旧西代では唯一の寺です。真言宗、本尊は延命
えんめい

地蔵
じ ぞ う

菩薩
ぼ さ つ

。境内

には古刹
こ さ つ

ゆえの興味深さがあります。天平時代に僧行基
ぎょうき

が建立し

たと言われている蓮華
れ ん げ

寺に祀られていた卒塔婆
そ と う ば

１０基が保存され

ており、行基が造った蓮池の、水が枯れた時の雨乞い祈願として

池の樋
とい

の余材で刻んだと言われています。 

 同じく平盛俊
もりとし

をまつった塚が名倉町にもありますが、どちらの

場所が「盛俊最期の地」であるかは意見のわかれるところです。

「六七十人力」の豪傑ですが、気もやさしかった盛俊は、源氏の

猪俣小平六則綱
いのまたこへいろくのりつな

を簡単に組み伏せたものの、小平六の必死の命乞

いを聞き入れてしまい、その間に駆けつけた敵兵に気を取られた

隙に小平六に討たれてしまったのです。 
 山内には、西国三十三所霊場になぞらえた観音石像が安置され、

「観音山」という名前の謂
いわ

れとなっています。また、その勧進碑

で「輪廻転生」石車輪のついたものは珍しい。南北朝時代の宝 篋
ほうきょう

印塔
いんとう

が奉祀されています。寺墓地には明治・大正の大阪相撲のス

ター力士の墓数基が存在しています。 

西代の楠：西代通二丁目 

市バス⑪「五位ノ池」または「前池町」下車、徒歩約５分 

市バス⑧「山下町４」下車、徒歩約８分 

山陽電車西代駅下車、徒歩約１０分 

⑮ ★西代耕地整理記念碑  

武庫郡須磨村の一部であった、山陽電車西代駅付近の地域は、１

９１８（大正７）年に西代耕地整理組合によって工事が始められ、

２～３年かけて順次完成、１９２２（大正１１）年に町名改正が

行われました。その耕地整理の記念碑が、西代の楠から南へ１分

ほどの西国街道沿いに建てられていました。 

（にしだいのくすのき） 

 楠稲荷のクスノキは、南北に通じる道路を通せんぼするように立

っています。高さ１２ｍ、周り4.8ｍあり、楠稲荷のご神木になっ

ています。天保年間のこと、西代村では頻繁に火事が起こった。ど

うやら、庄屋さまが西代村にある楠の幹に斧を打ちこんだために、

楠の根元に住んでいる狐がしかえしをしてるらしいという噂がま

わり、庄屋が楠を切るのをやめるとプッツリと火事も止まった。そ

れからは、楠の大木は西代村の守り神とされ、誰もこの木を切ろう

としなくなったそうです。 

ずっと後になって、道路を広 

げようとして木に斧を入れよう 

とした人々にも信じられない出 

来事が続いたので、結局、この 

部分だけ道路が首のように細く 

現在は、常福寺の東側の斜面に石碑があります。 

なって残っています。 

市バス⑤「御屋敷通５」下車、徒歩約２分 
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 以前この辺りには「蓮の池」という大きな池がありました。奈

良時代に畿内を巡回していた行基
ぎょうき

が、農民が水不足に悩まされて

いることを知って、この地方の灌漑用水として築いたと言われて

います。旧池田村と西代村に属し、実測面積では１万７４００坪

の大池だったとか。池の南の堤に沿って西国街道が通じていてこ

の池は旅の目印にもなり、「平家物語」や「太平記」などにも登場

する、古くから有名な池でした。 
大正末期から一部埋めたてが始 

まり、１９３１（昭和６）年に 

は整地され、蓮池小学校やスポ 

ーツ施設が建ち、池は一新され 

ました。２００７（平成1９）年 

３月末完成の西代蓮池公園内に石碑が設置されています。 

 一の谷の合戦のとき、生田の森の大手を守っていた父の平知盛

を助けようとして明泉寺の近くで戦死した知 章
ともあきら

の碑を、もともと

は明泉寺のほとりに塚印があったものを、孝子の墓は世の手本に

なるように人目につくところにということで、享保年間に西国街

道筋にも建てたものです。また、この付近で戦死したという平

通盛
みちもり

や、源氏方の猪俣小平六
いのまたこへいろく

、木村源三則綱
のりつな

、平通盛と戦って相

討ちで死んだと言われている木村源吾重章の碑が敵味方仲良く建

てられています。 
 長田ビルと村野工業高校の間の路地を入ったところに、ひっそ

りとまつられている監物
けんもつ

太郎は、平知盛の家臣で、1184（寿永

3）年、知盛の嫡 男
ちゃくなん

知章を救おうと 

して討ち死しました。 

 この碑は地元の人達によって、 

大事に祀られています。 

高速長田駅、地下鉄長田駅下車、徒歩約５分 

市バス③④⑰「地下鉄長田駅前」下車、徒歩約５分 

源平勇士の碑：五番町八丁目 

（げんぺいゆうしのひ） 

⑱ 監物太郎の碑：四番町八丁目 

（けんもつたろうのひ） 

昔、「御船山
み ふ ね や ま

」という小高い丘があり、「神功皇后
じんぐうこうごう

が船をつけた

ところ」とも、「長田の神を鎮座の時船具を埋めたところ」とも伝

えられていましたが、新湊川を苅藻川に合流させたときに堤防敷

地としたため丘はなくなり、１９０２（明治３５）年に「御船山

旧蹟」の石標を建て、その由来を碑の裏面に漢文で記しています。

蓮池跡：蓮池町 

85 市バス⑧⑰  「西代」下車すぐ、山陽電鉄西代駅下車徒歩約3分 

（はすいけあと） 

御船山旧跡：御船通一丁目 

（みふねやまきゅうせき） 

★西国街道（現：中央幹線） 

 長田区に鉄道が開通（１９１０（明治４３）年）するまでは、

旅をするときは歩くか籠
かご

に乗るか馬に乗るかしかありませんでし

た。しかも、道の数が現在のようにたくさんなく、主な道が一本

あるだけで、そこを通るのが最も早く楽に移動できた道でした。

それが西国街道と呼ばれていた道です。とは言っても、道幅４ｍ

くらいで、現在と比べると狭い道でした。 

⑯ 
 この西国街道は、京都から西国（九州）へ続く街道で、近畿地

方と中国・西国を結ぶ重要な幹線道路でした。京都から神戸を経

て兵庫を通り、ＪＲ兵庫駅から斜めに曲がって長田交差点で少し

南に向き、西代を通りそのまままっすぐ須磨に向かい、須磨から

姫路・岡山と西国に続いていました。 

 近世の街道の様子を東から見ると、兵庫駅からは寂しい松並木

が続き、長田交差点の角には常夜灯
じょうやとう

の大きな石燈篭
とうろう

と茶屋があり、

燈篭茶屋として名所になっていたそうです。それから西に進むと

両側に池があり、俗に夫婦池と呼ばれていました。現在、北の池

は村野工業高校に、南の池は長田警察署・消防署・区役所などが

建てられています。川を渡ると長田神社の本参道が見え、さらに

西に進むと蓮の池そして西代村へ。こうして須磨へと続いていく

のです。 

 現在の西国街道は大きく拡幅され、地下に電車が、地上に自動

車が走る、神戸市内の重要な東西幹線となっています。 
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市バス③④⑰「地下鉄長田駅前」下車、徒歩約６分 

高速長田駅、地下鉄長田駅下車、徒歩約６分 

⑰ 

⑲ 
今は、新湊川公園の中にひっそりとたた

ずんでいます。 

85 市バス⑧⑰ 「大道通１」下車、徒歩約２分 

高速長田駅、地下鉄長田駅下車、徒歩約７分 



-２３- 

 

 新湊川の西側の緑地帯に 
ゴム工業勃興の地碑が建て 
られています。（現在新湊川

西側を工事中のため見るこ

とは出来ません） 

ゴム工業勃興の地碑：神楽町一丁目 

（ごむこうぎょうぼっこうのちひ） 

JR新長田駅、地下鉄新長田駅下車、北へ徒歩約3分 

靴のモニュメント：松野通一丁目 

「くつのまち長田」の情報発信拠点として、２０００（平成１

２）年に建設されました。１階のフロアには長田のシューズショ

ップが並ぶほか、２階のフロアには、足を採寸して靴を作るオー

ダーメイドショップもあります。 
１階のギャラリーを活用して、くつのファッションショーなど

を開催したり、地域ぐるみのイベントを開催するなど、まちの賑

わい作りに一役かっています。 

⑳ 

（くつのもにゅめんと） 

★選手の靴型ロード 

85 市バス⑧⑰ 大道通１」下車、徒歩約３分 

高速長田駅、地下鉄長田駅下車、徒歩約７分 

２２ 

 901（昌泰４）年、政敵藤原時平の中傷によって都を追われ

太宰権帥
だざいのごんのそち

に左遷されることになった菅原道真は、京から九州への

道中、順風を待つために大輪田泊
おおわだのとまり

に上陸しました。そのとき、え

も言われぬ梅の香がするのでそれを慕って西にさまよって行きま

した。ちょうど苅藻川が海に注いでいるすぐ東、真野の継橋とい

う１つの橋が架かっていて、この橋の東に１本の梅の木が今を盛

りと咲いていました。それを見た道真は、「風寒み 雪にまがへて 

咲く花の 袖にぞうつれ 匂う梅の香」という和歌を詠んだと言わ

れています。これにちなんで、近くには梅ヶ香町という地名もあ

ります。 

菅公匂いの梅旧跡：東尻池町一丁目 
２３ 

（かんこうにおいのうめきゅうせき） 

１９９９（平成１１）年、阪神大震災からの復興とケミカルシ

ューズ業界の振興を願う碑「ポルタ・ディ・スカルペ＝くつの扉」

が新長田の駅前広場に設置されました。復興に向かって開く扉を

イメージし、扉状の金属板上に靴のレリーフ２４個を並べて１歩

ずつ着実な復興へ向かう願いが込められ、扉は２１世紀に向けて

前進していく様子を示しているそうです。 

２１ 
シューズプラザ：細田町七丁目 

（しゅーずぷらざ） 

シューズプラザの西側、アジアギャザリー前から新長田駅方面

へと、サッカー選手や陸上選手の靴型があります。 

JR新長田駅、地下鉄新長田駅下車、南へ出て左手すぐ 市バス③「梅ケ香町」下車、徒歩約６分 

-２４- 
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 終戦後まもなく寺院の再建にとりかかり、大阪芸術大学学長の

作庭である涅槃
ね は ん

の庭をはじめ、「悠々亭」「瑠璃
る り

庵」「一如庵」など

の様々な茶室を有する趣のある寺院として復興しました。 

 すばらしい日本庭園を持ち、静かな雰囲気をかもしだしている

お寺です。 

82

市バス⑩  大橋」「東尻池２」下車、  82 「85

徒歩約６分 

85

◆木造大日如来坐像： 

国指定重要文化財、鎌倉時代（胎内銘 1296（永仁４）年）、

ヒノキ材・寄木造
よせぎづくり

。肉付きのよい体躯の像形や太い衣文線に運慶

風の名残りが認められ、当代慶派の基準作例として貴重なもので

す。特に注目されるのは、像内の内刳
う ち ぐ

り全部を総金箔で、後部を

総銀箔で覆う仕上げ法で、他には例を見ない、極めて珍しい造法

です。 

 臨済宗、本山京都南禅寺、本尊は大日如来。808（大同３）年

弘法大師
こうぼうだいし

がもと和田山の字寺山（現兵庫区和田山通付近）に開創、

のち1180（治承４）年に平清盛が福原内裏
だ い り

造築のときに現在地

に移したと伝えられています。宝満山金剛峯寺
こんごうぶじ

と呼ばれていまし

たが、後に、弘法大師は高野山に金剛峯寺を建てたので、こちら

は金剛山宝満寺と寺号を改めたそうです。源平一の谷の合戦で

伽藍
がらん

の大部分が焼失しましたが、法燈圓明国師
ほっとうえんみんこくし

によって再建。ま

た、足利尊氏との関連も深く、後醍醐天皇に敗れ九州に落ちる際

に本尊に武運を祈り勝利を得たこと、湊川の合戦で当寺に本陣を

置いたこと、伽藍の修復及び寺領を寄進されたことなどが見られ

ます。本尊である大日如来坐像をはじめ、重要文化財指定の寺宝

が数多くあります。境内は立ち入り禁止です。 

宝満寺・青山幸利報謝碑：東尻池町二丁目

（ほうまんじ）（あおやまよしとしほうしゃひ）
２４ 

★青山幸利
よしとし

報謝
ほうしゃ

碑
ひ

  

宝満寺の山門横、地蔵尊と並んであります。江戸時代初期、尼

崎城主であった青山幸利
よしとし

は善政をしき、池田、長田、東尻池、西

尻池、駒ヶ林の村々で年貢を免除して農民を救ったと言われてい

ます。この碑は村の人々が青山幸利と家老の天野八郎兵衛をたた

えて各地に建てた碑の１つで、16 

84（貞享元）年に池床免除のお礼と 

して建てられました。この石碑には 

上に笠が置かれていた形跡がありま 

す。また、駒ヶ林の海泉寺にも存在 

します。 

高福寺：西尻池町四丁目 
（こうふくじ）   

81

２５ 

 真野山高福寺。この辺りは万葉集に「いざこども 大和へ早く

白菅の 真野榛原
はりはら

手折りてゆかむ」と詠まれているので真野山の

山号をつけたのでしょう。真宗佛光寺派の末寺で、1333（正慶

３）年の創立とされています。今から500年も昔、もともと80

戸余りの村に大日寺、傳
でん

（田）福寺、薬師寺、安養寺の４寺があ

りましたが、お互いにいがみあっていました。そこで何とか村を

ひとつにまとめようと、高福寺を村の中心の寺と決めて、他の寺

はそのもとで協力をしていくことで落ち着いたということです。

市バス⑩  「大橋」バス停下車、徒歩約５分  

徳本上人六字名号石：駒ヶ林町一丁目

（とくほんしょうにんろくじみょうごうせき） 

大正の初めには西尻池村の所有地であった蓮池が市に買収され

田地が次々と宅地になるなど、村が裕福になったのを機会に、壮

大で美しい大伽藍
が ら ん

を建立しました。しかし、昭和20年6月5日の

大空襲により惜しくも焼失してしまいました。 

 工場の間の路地を入ると、その奥にまつられています。 

 1823（文政６）年に駒ヶ林の地に来た徳本上人
とくほんしょうにん

は、その当時

鵯越
ひよどりごえ

に出没して旅人を悩ませていた悪者を、仏教の力によって

六字名号石
ろくじみょうごうせき

を建て、その下に封じ込めたと言います。自然石の六字

「南無阿弥陀仏」は徳本上人独特の蔦
つた

文字で、熟視すれば自然と頭

が下がります。 

◆徳本上人：浄土宗の僧

で、諸国を行脚
あんぎゃ

してわかり

やすく仏教を伝えました。

独特の 蔦名号
つたみょうごう

と呼ばれる

書体の六字名号碑が、彼の

行脚した各地に建てられ

ています。 

-2６- 

地下鉄駒ケ林駅下車、徒歩約４分 
涅槃の庭 

２６ 

81
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 御祭神は猿田彦・応神
おうじん

天皇・八幡大神、左義長の神様、厄神さ

ん。この神社には、988（永延２）年に始められた古い左義長の

行事があって、壮観を呈したことが「摂陽落穂集」にものってい

ます。境内の稲荷社の玉垣に往年の映画スター「片岡、大河内、

山田、入江」等があるのは面白い。また歴史上では、足利尊氏が

戦いに敗れ西国に下るときにこの神社に参詣
さんけい

して、社前の駒ヶ林

の浜から乗船したとも伝えられています。現在の社殿は、1924

（大正13）年に 

建てられましたが、 

放火にあい、さら 

に再建したもので 

す。 

駒林神社：駒ヶ林町三丁目 
（こまがばやしじんじゃ） 

 
２7 

海泉寺：駒ヶ林町三丁目 
（かいせんじ） 

２8 

 1289（正応２）年、漸岸覚俊和尚
ぜんがんかくしゅんおしょう

が師である法灯円明国師
ほっとうえんみんこくし

を

勧請開山として建立されました。1924（大正13）年、堂の町（現

駒ヶ林町5丁目）にあった大堂（阿弥陀堂）を移築し本堂としま

した。境内には、湯川秀樹博士の全人類の幸福を祈る鐘など、湯

川氏にまつわるものがあり、また、青山幸利
よしとし

公の報謝碑、慶長年

間の 逆 修
ぎゃくしゅう

碑が立てられています。※逆修：生存中に死後の仏事

を修すること。予修ともいう。 

◆ざこね堂と古い太鼓 

駒ヶ林町にあった阿弥陀堂は、 

ざこね堂またはマクラ寺と呼ば 

れていましたが、村に歌垣の風 

習があり若者達に利用されてい 

た名残りと言われています。 

お堂は後に荒れ果てその跡に公会堂が建ちました。公会堂のころ、

前庭に皮の破れた古太鼓が置かれていて、調べたところ、なんと

1281（弘安4）年に作られたものとわかったのです。面白い発

見は、内側に皮を張替えた年代がいちいち記されていたことです。

（現在は駒ヶ林保育所になっています） 

地下鉄駒ケ林駅下車、徒歩約５分 

★左義長（さぎっちょ）：駒林神社では1000年以上も前の988

（永延2）年正月15日に始められました。丸太の木材九本を組ん

でかつぎ棒として、その上に青竹を立て、ササやワラで巻きサカ

キを飾り、高さ１０ｍ以上もある「お山」を三基つくり、一基は

行司役で、二基は東の村・西の村に分かれ、双方が浜辺で倒しあ

いをして争うものです。 

◆木造阿弥陀三尊像 

市指定有形文化財。鎌倉時代（13世紀）の作品で、当時の「安弥

陀様（あんなみよう）」来迎三尊の佳作として注目すべきものです。

地下鉄駒ヶ林駅下車、徒歩約５分 

物語っています。忠度の墓と腕塚が一組になって、しかも２ヶ所

あるというのはおもしろいのではないでしょうか。

勝ったほうの村はその年の綱入れの優先権を持てたので争いは

壮絶を極めるもので「駒ヶ林のけんか祭」とも言われていました。

近代では争う村もなくなり、また、 

前の浜が次第に埋め立てられたこ 

とから、昭和34年を最後に中止に 

なっていますが、地域の伝統とし 

て後世に伝えるために、その後も 

数度、復活しています。 

平忠度胴塚：野田町八丁目 
（たいらのただのりどうづか） 

３０ 

 平 忠 度
たいらのただのり

は、平清盛の末弟で、文武ともに優れ、一の谷の合戦

では西の手の大将軍でした。しかし戦いに敗れ、武者百騎ほどを

連れ落ちのびていたところ、源氏方の岡部六弥太忠純
ろ く や た た だ ず み

に追いつか

れ組み合いとなりました。力持ちの忠度は六弥太をつかんで首を

落とそうとしたとき、六弥太の供の者が駆けつけ忠度の右腕を切

り落としてしまいました。忠度はこれが最期と思ったか、座って

念仏を唱え始め、六弥太は後ろから近よって忠度の首を落としま

した。その時はその侍の名はわかりませんでしたが、 箙
えびら

に結び

付けられていた文“旅 宿
りょしゅく

の花”から 

薩摩守
さつまのかみ

忠度とわかったのです。 

忠度が討ち取られたと知り、敵味 

方とも涙を流さぬ者はいなかったと 

「平家物語」には書かれています。 

石碑（阪神・淡路大震災により倒壊） 

には、「正四位薩摩守朝臣忠度碑」 

と書かれてありました。  

平忠度腕塚：駒ヶ林町四丁目 
（たいらのただのりうでづか） ２9 

 市地域史跡。駒ヶ林の細い路地を

入ったところにある小さなお堂で

す。忠度
ただのり

の最期の場所がどこである

のかについては何も書かれていま

せんが、長田区内の腕塚と胴塚とは

別に、明石市にも忠度塚と腕塚神社

があります。どちらが本当か決め手

はありませんが、忠度の死を悼
いた

む心

と、ここへ参れば腕・腰の痛みが治

る、という信仰があったことを 

市バス  大橋９」バス停  82 「85 81

地下鉄駒ケ林駅下車、徒歩約９分 下車、南へ徒歩約６分。 
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 宗派は曹 洞 宗
そうとうしゅう

で、本尊は薬師如来。 

寺の塀が自然石の亀甲形の石積みとなっていることから、別名

「亀の甲寺」と呼ばれています。 

本尊は始め千手千眼観世音
せんじゅせんがんかんぜおん

を奉祀していましたが、1945（昭

和20）年３月に戦火で焼失し、現在は聖観世音を本尊としていま

す。寺のあった野田村には正福・長福も存在しましたが、明治の

始めに正福・長福の二寺は廃寺され、満福寺が残りました。寺記

によれば1536（天文５）年とあります。敷地内には、仏足石
ぶっそくせき

（釈

迦の足裏の形をした石）や両面地蔵（縁結び地蔵・縁切り地蔵）、

観音様など、目を引くものがたくさんあります。また、阪神・淡

路大震災の慰霊の碑も建てられています。 

満福寺：海運町四丁目 
（まんぷくじ） 

市バス 本庄町」下車東へすぐ       「

JR鷹取駅から徒歩約８分 

-29-
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31 ◆仏足石
ぶっそくせき

：お寺の境内にあります。扇面形の自然石で、縦・横４

５ｃｍ、高さ地上７０ｃｍ。表面左寄りには 釈尊
しゃくそん

右足跡を凹刻し、

足型横には七言四句の釈迦如来の礼賛文を刻む全国無例の逸品。

◆宝篋印塔
ほうきょういんとう

（寺の西北３００ｍへだてた寺墓地に存在）: 

表通路より塀越しに見える高さ１４５ｃｍの立派な南北朝時代と

いわれる宝篋印塔は圧巻で、心が洗われます。 

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

満福寺

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

ＪＲ鷹取駅

満福寺

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

満福寺

大国公園

カトリック
たかとり教会

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

ＪＲ鷹取駅

満福寺

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

満福寺

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

ＪＲ鷹取駅

満福寺

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

満福寺

大国公園

カトリック
たかとり教会

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

ＪＲ鷹取駅

満福寺

 阪神・淡路大震災の火災で大きな被害を受け、震災直後に紙で

できた建物【ペーパードーム】が建てられましたが、2005（平

成17）年に台湾に移築のため解体され、2007（平成19）年春

に現在の建物が完成しました。 

震災時にはたくさんのボランティ 

アがここを拠点として活動、その 

当時の写真やパネル等を展示した 

「野田北部・たかとり震災資料室」 

が一角にあります。 

カトリックたかとり教会：海運町三丁目 
（かとりっくたかとりきょうかい） 

イムマヌエル教会：本庄町三丁目 
（いむまぬえるきょうかい） 

 1928年、須磨区で伝道

を始め、1930年に本庄町

に移転してきました。 

 長田区出身の舞台美術家

妹尾河童
せ の お か っ ぱ

氏の小説「少年Ｈ」 

の中でもたびたび登場する

のがこの教会です。 

市バス 本庄町」下車、徒歩5分 

大国公園：本庄町二丁目 
（だいこくこうえん） 

 十字路の交差点にあるひし形の公園で、野田村時代の双子池の

跡です。大正末期に埋め立てられ、証誠（しょうせい）神社（須

磨・大手の権現さん）のお旅所として使っていました。同時に出

雲大社から大国主命を招請して大国神社としました。ところが

1967（昭和42）年に焼けてしまい、その後、1971（昭和46）

年に公園となり、1994（平成6）年に現在の形となりました。 

 阪神・淡路大震災では、周辺の被害が大きく、火災の焼け止ま

りの役割を果たしたことなどから、後世にその教訓を残すよう、

震災当時の写真のレリーフが設置されています。 

32 3４ 

3３ 

     「85 81 82 
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市バス 本庄町」下車、徒歩５分 

JR鷹取駅下車、徒歩５分 

      「85 81 82

JR鷹取駅下車、徒歩7分 



 

 宗派は曹 洞 宗
そうとうしゅう

で、本尊は薬師如来。 

寺の塀が自然石の亀甲形の石積みとなっていることから、別名

「亀の甲寺」と呼ばれています。 

本尊は始め千手千眼観世音
せんじゅせんがんかんぜおん

を奉祀していましたが、1945（昭

和20）年３月に戦火で焼失し、現在は聖観世音を本尊としていま

す。寺のあった野田村には正福・長福も存在しましたが、明治の

始めに正福・長福の二寺は廃寺され、満福寺が残りました。寺記

によれば1536（天文５）年とあります。敷地内には、仏足石
ぶっそくせき

（釈

迦の足裏の形をした石）や両面地蔵（縁結び地蔵・縁切り地蔵）、

観音様など、目を引くものがたくさんあります。また、阪神・淡

路大震災の慰霊の碑も建てられています。 

満福寺：海運町四丁目 
（まんぷくじ） 

市バス 本庄町」下車東へすぐ       「

JR鷹取駅から徒歩約８分 
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31 ◆仏足石
ぶっそくせき

：お寺の境内にあります。扇面形の自然石で、縦・横４

５ｃｍ、高さ地上７０ｃｍ。表面左寄りには 釈尊
しゃくそん

右足跡を凹刻し、

足型横には七言四句の釈迦如来の礼賛文を刻む全国無例の逸品。

◆宝篋印塔
ほうきょういんとう

（寺の西北３００ｍへだてた寺墓地に存在）: 

表通路より塀越しに見える高さ１４５ｃｍの立派な南北朝時代と

いわれる宝篋印塔は圧巻で、心が洗われます。 
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本庄町バス停

大橋９交差点

ＪＲ鷹取駅

満福寺

大国公園

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

満福寺

大国公園

カトリック
たかとり教会

イムマヌエル
教会

本庄町バス停

大橋９交差点

ＪＲ鷹取駅

満福寺

 阪神・淡路大震災の火災で大きな被害を受け、震災直後に紙で

できた建物【ペーパードーム】が建てられましたが、2005（平

成17）年に台湾に移築のため解体され、2007（平成19）年春

に現在の建物が完成しました。 

震災時にはたくさんのボランティ 

アがここを拠点として活動、その 

当時の写真やパネル等を展示した 

「野田北部・たかとり震災資料室」 

が一角にあります。 

カトリックたかとり教会：海運町三丁目 
（かとりっくたかとりきょうかい） 

イムマヌエル教会：本庄町三丁目 
（いむまぬえるきょうかい） 

 1928年、須磨区で伝道

を始め、1930年に本庄町

に移転してきました。 

 長田区出身の舞台美術家

妹尾河童
せ の お か っ ぱ

氏の小説「少年Ｈ」 

の中でもたびたび登場する

のがこの教会です。 

市バス 本庄町」下車、徒歩5分 

大国公園：本庄町二丁目 
（だいこくこうえん） 

 十字路の交差点にあるひし形の公園で、野田村時代の双子池の

跡です。大正末期に埋め立てられ、証誠（しょうせい）神社（須

磨・大手の権現さん）のお旅所として使っていました。同時に出

雲大社から大国主命を招請して大国神社としました。ところが

1967（昭和42）年に焼けてしまい、その後、1971（昭和46）

年に公園となり、1994（平成6）年に現在の形となりました。 

 阪神・淡路大震災では、周辺の被害が大きく、火災の焼け止ま

りの役割を果たしたことなどから、後世にその教訓を残すよう、

震災当時の写真のレリーフが設置されています。 

32 3４ 

3３ 

     「85 81 82 
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市バス 本庄町」下車、徒歩５分 

JR鷹取駅下車、徒歩５分 

      「85 81 82

JR鷹取駅下車、徒歩7分 



 
 

１．自分に合った無理のないスケジュールをたてましょう 

２．今までにまったく運動をしていない人は、平地の散歩道から 

始め、徐々にスピードを速くしましょう 

３．持病のある人は医師に相談して健康チェックを受けてから運 

動メニューを決めましょう 

４．準備・整理運動を忘れずに行いましょう 

５．坂道は息切れしない程度にゆっくり歩きましょう 

  下り坂は平地に比べ３倍の重力がかかり、ひざを痛めやすい 

ので注意しましょう 

６．食後、飲酒後、睡眠不足、体調不良のときは中止しましょう 

７．寒すぎる日や暑すぎる日は無理しないで！ 

８．運動中に体調が悪くなったらきっぱり中断しましょう 

９．運動中・運動後の水分補給をわすれずに！ 

 

-31- 

いつでもどこでも歩いて健康に！ 

イラストを参考に正しい歩き方を心がけて 

効果的なウォーキングを行いましょう。 

あごを引いて視

線はまっすぐに

背筋は 

まっすぐに 

腕 を 前 後 に

大きくふる
ひざを伸ばし

歩幅は大きめ

すこやかマイロードとは、長田区の名

所・旧跡などを結んだ道です。 

コースのところどころに左のげんき

くんの道標が埋め込まれてます。 

着地はかかとから

1 分間に 100ｍくらい、少し汗ばむ程度の速さが効果的です

健康的にダイエット！ 

ウォーキングをすると有酸素

運動になります。 

１５～２０分以上続けると脂

肪を燃焼してエネルギーをつ

くりだすので、無理な食事療

法よりも健康的ですよ。 

骨粗鬆症の予防に！ 

足 だ け で な く 全 身 の 

骨に適度な負担がかか

り、丈夫な骨が形成され

ます。 

（体重 60kg の人の場合）

ごはん茶碗

1 杯

 みんなで歩こう！ 

歩くとこんな効果があるよ 

ストレスをふきとばそう！ 

足の裏にはストレスと関係の

ある交感神経と副交感神経を

刺激するツボが刺激されま

す。 

便秘にも効果的！ 

ウォーキングで血行が

促進されると消化器系

の機能が向上します。

また筋肉の運動が胃や

腸に刺激を与え、便通

を助けます。 

-32- 

ちょっと気になるカロリー計算 

消費カロリーを求める計算式 

距離[ｍ]×体重[kg]×0.1×1/200[ml] 
（分速 50m～100m で歩いたとき） 

160kcal 32 分 

255kcal
ハンバーガー

1 個
51 分

ポテトチップス

50g
56 分280kcal

ラーメン

1 杯
92 分460kcal

ビール 350ml

1 缶
27 分 137kcal

日本酒 180ml

1 合
41 分 203kcal

カレーライス

1 杯
134 分669kcal

641kcal
牛  丼

1 杯
128 分

ざるそば

1 枚
51 分253kcal



Ａ

 

源平史跡めぐルート 歩行時間約９０分

 

約１０，５００歩

大日寺前

 

バス停

③明泉寺・平知章の墓

 

P12

④平盛俊塚P12

⑱監物太郎の碑P22

⑲源平勇士の碑P22

地下鉄駒ケ林駅

⑬平盛俊の墓P19

平忠度胴塚P28

平忠度腕塚P28

●
●

●

●

●

－33－

－34－

高速長田・地下鉄長田駅下車、市バス④系統「大日寺前」下車

明泉寺・平知章の墓

平盛俊塚

監物太郎の碑

源平勇士の碑

平盛俊の墓

平忠度胴塚
平忠度腕塚

西山公園

明泉寺橋渡ってすぐの

 

商店前の電柱に

 

案内板があります

スタート

明泉寺前バス停

丸山駅

長田駅

西代蓮池公園

●

駒ヶ林保育所

ゴール

駒ケ林駅

銀行を右

 

に入る

長田駅

高速長田駅

千歳公園

西代駅

●

●

新長田駅

★●

地域福祉センター

 

次の角を左へ

●庄山地域福祉

 

センター

村野工業高校正門

 

につきあたり左に

 

まがってすぐ左手

板宿駅 山下町４バス停

バス停次の信号

 

を渡って右へ

五位ノ池バス停

酒屋さんの隣にあります

蓮池小

育英高

長田小

宮川小

村野工業高

大橋９
交差点

水産会社の建物

 

南隣にあります

苅藻駅
角にこの看板が

 

ある路地を入る ★
信号を東に渡った

 

ところに駅への通

 

路入口があります

平忠度胴塚（上）と腕塚（下）

ガソリン

 

スタンド

村野工業高校グランド

 

フェンス沿いにあります

１８分

１分

６分

２分

２０分

２８分

６分

８分

神
戸
電
鉄

30

29

目安消費カロリー



Ｂ

 

北部・中部史跡めぐルート 歩行時間約１０５分

 

約１１，１００歩

苅藻川にかかる檜川橋より下流の、西丸山橋の横に阪神大水害で殉職した警

 

官の慰霊碑がひっそりと建っています。阪神大水害では、長田署（旧林田署）

 

の駐在員だった故福田秀蔵巡査部長が、最後まで苅藻川周辺に残って住民に避

 

難勧告を伝えていましたが、次男とともに土手の決壊に巻き込まれ亡くなられ

 

ました。その死を悼み建立された慰霊碑で、水害の教訓を今に伝えています。

丸山顕彰碑：檜川町二丁目

（まるやまけんしょうひ）

丸山町３

 

バス停

丸山顕彰碑

③明泉寺・平知章の墓

 

P12

②水天宮P11

④平盛俊塚P12

⑦長福寺P14

⑩福聚寺P17

⑧長田神社P15

⑱監物太郎の碑P22

⑲源平勇士の碑P22

⑰御船山旧跡P21

①丸山衝上断層P11

⑯蓮池跡P21

⑭常福寺P19

⑬平盛俊の墓P19

五位ノ池

 

バス停

神
戸
電
鉄

長田駅

地下鉄山手線

長田駅

神戸高速鉄道

山陽電鉄

西代駅

高速長田駅

高速長田・地下鉄長田駅下車、市バス④系統に乗車、「丸山町３」下車

●
●

●

●

●●

●

●

●

丸山顕彰碑

丸山衝上断層

明泉寺・平知章の墓

水天宮

平盛俊塚

平盛俊の墓

常福寺

福聚寺

蓮池跡

西山公園

観音山公園

西代蓮池公園

●

●スタート

丸山町３バス停
コープ

-35-

-36-

●

名倉小

●

ゴール

五位ノ池バス停

●

長田墓地

長田小

宮川小

長福寺

長田神社

光の子幼

第一宮川橋

監物太郎の碑

源平勇士の碑

御船山旧跡

蓮池小

丸山駅

丸山子羊幼

西丸山橋のそば

 

にあります

コープの次の角の

 

カフェを右に入る

★
丸山コミュニティ

 

センタートイレ あり

●
階段

名倉小前

 

バス停

滝見橋

●

●

酒屋さんの隣に

 

あります

★

庄山地域福祉

 

センター

地域福祉センター

 

次の角を左へ

たいこばしの左手

 

の道を南へ

角に銀行

村野工業高

村野工業高グランド

 

フェンス沿いにあり

 

ます

長田警察

３分

５分

７分

９分

１１分

３分

７分

１３分

２分

８分

６分

１分

１３分

３分

１３分

●●

●

目安消費カロリー



Ｃ 自然にふれルート１ 歩行時間約９０分

 

約９，１００歩

●丸山衝上断層

獅子ヶ池

ひよどりごえ森林公園

ひよどり越森林公園：雲雀ヶ丘

（ひよどりごえしんりんこうえん）

区の最北端に位置し、北区にもま

 

たがる広大な公園で、５３ha（甲子

 

園球場の約３６倍）もの面積があり

 

ます。西神戸有料道路をまたぐ、や

 

まびこ橋を挟んで２つのゾーンに分

 

かれています。木々が生い茂る園内

 

には４つのウォーキングコースがあ

 

り、鳥のさえずりを聞きながら森林

 

浴を楽しむことができます。

南側の日だまりゾーンからは長田

 

の街が一望できます。

獅子ヶ池：須磨区

（ししがいけ）

池そのものは須磨区にありますが、池への道はすべて

 

長田区からで、長田区民になじみの深い池です。

昔は池の周辺でキャンプを張るなど、区民の憩いの場と

 

なっていましたが、しだいに訪れる人も少なくなってい

 

ました。しかし、近年、地元の方々の定期的な清掃・美

 

化活動により池の周辺はきれいに保たれています。

池にはアヒルが泳ぐなど、しずかでのんびりとした時

 

間が流れています。

大日丸山公園：大日丘町二丁目

（だいにちまるやまこうえん）

長田の北部にあるこ

 

の公園には、区内の他

 

の公園では見られない

 

ローラー滑り台と呼ば

 

れる遊具があります。

高東町公園
丸山駅

神
戸
電
鉄

大日丸山公園

●

●

●

●

水道局配水タンク

長田すみれ園

丸山コミュニティ

 

センター

西山公園

お店の右前方にあるゆる

 

やかなのぼり道を行く

商店

丸山橋を渡り
突き当りを左へ

●

自治会の掲示板
ここの道ではなく
次の民家の間を左へ

民家の間を左へ入ると

 

すぐに急な下り階段

階段下りて右へ行き

 

道路の下をくぐる

道路の下をくぐり右へ

●

鵯大橋を渡り
突き当りを右へ

突きあたりにカーブミラー
左手の階段を上る

●

電機店

堀切バス停
スタート＆ゴール

眺望良
晴れた日には神戸空港
も見える

雲雀ヶ丘３丁目出入口

高速長田駅・地下鉄長田駅下車、市バス④系統堀切バス停下車

広場の左隅の

 

通路を歩き

 

公園を出て右へ

丸山１の交差点を横断し

 

堀切西バス停の左手の坂

 

道を行く

●
堀切西
バス停

紅橋を渡りバス道に出る

堀切

 

バス停

①丸山衝上断層P11

大日丸山公園

ひよどり越森林公園

獅子ヶ池

高東町公園

堀切

 

バス停

-37-

-38-

わかりにくい道もありま

 

すが、自然にふれてリフ

 

レッシュできますよ

●

●

雲雀丘中

雲雀丘小

丸山小

●

２０分

１分

２２分

１３分

１３分

１７分

目安消費カロリー



Ｄ

 

高取山にのぼルート 歩行時間約１２０分

 

約８，１００歩

●

●
高取山（高取神社）

蓮池小学校前

観音山公園

西代蓮池公園

神戸常盤短大

神戸常盤高

西代中
五位の池小

池田小

宮川小

長田小

長田商業高
長田高
青雲高

育英高

村野工業高

高取台中

大谷公園

上池田公園

西山公園

スタート・ゴール

 

地下鉄長田駅

 

高速長田駅

西代駅

蓮池小

●

-39-

-40-

●
高神の滝

●
●

●

●
清水茶屋

中野茶屋

安井茶屋

潮見茶屋

●
月見茶屋

長田小学校前
神戸学院大学
法科大学院

長田警察署

高取台中を左手に見ながら下り

 

地域福祉センター横の階段を下

 

りて信号を渡る

長田神社

高取山地域福祉センター

●

陸橋を渡る

高取神社登拝口の

 

看板があるところ

 

の階段を上る

●
ドラッグ

 

ストア

第二宮川橋

 

長田小へとつづく

 

のぼり坂

●

光の子幼

第一宮川橋

 

を渡る

常福寺へ

 

の石碑
●

高速長田･地下鉄長田駅下車、天気の良い日は大阪湾が一望できます

高取山への登山道はいくつかあ

 

りますが、主なコースとしては

 

丸山コース・豊春コース・滝道

 

コースがあり、コースの登山口

 

付近には左の案内図があります。

●石畳の道

高速長田・地下鉄長田駅

⑧長田神社P15

長田小学校前

⑤高取山（高取神社）

 

P13

高取山地域福祉センター

蓮池小学校前

高速長田・地下鉄長田駅

⑥高神の滝P14

⑨石畳の道P16

●

★

７分

１８分

１分

１０分

３５分

２５分

１３分

１３分

１７分

展望台から新長田方面を

 

よく見ると

 

鉄人の背中が見えますよ

目安消費カロリー



Ｅ

 

商店街や港に行ってみルート 歩行時間約６０分

 

約５，５００歩

神戸港の発祥の地とも言われている港です。

１１７８年に平清盛が宮島に参詣する際に

 

和田岬をまわって小馬林（駒ヶ林）に上陸し

 

たとの文献などからも、この港が大変歴史の

 

あるものであることがうかがえます。

今でも漁船がこの港から漁にでていて、漁

 

獲高は市内１、２を争うものです。

長田港

新長田駅南には大正筋商店街・六間道商店街・

 

本町筋商店街など多くの商店街が連なっています。

 

大正筋商店街では「スター街道」と名付け、長田

 

にゆかりの方々などの手形やサインをタイルにし

 

て道に埋め込んでいます。

長田南部地域の商店街

●

●

-41-

-42-

長田港

平忠度腕塚

平忠度胴塚

JR鷹取駅下車、昔の風情が残る駒ケ林地域や、商店街を散策してみようJR鷹取駅

大国公園P30

イムマヌエル教会P30

カトリックたかとり

 

教会P30

平忠度胴塚P28

長 田 港

大正筋・六間道・本町筋

JR新長田駅

平忠度腕塚P28

イムマヌエル教会

鷹取カトリック教会

大国公園

●
大
正
筋
商
店
街

スタート

 

鷹取駅

ゴール

 

新長田駅

苅藻駅

本
町
筋
商
店
街

六間道商店街

駒ヶ林保育所

駒ケ林駅

★

新
湊
川

●

●満福寺

角にこの看板が

 

ある路地を入る

銭湯の隣の水産

 

会社の角を右へ

 

入ってすぐ右手

地下鉄海岸線

●

銭湯

●

たばこ屋

●
酒屋

長田港北

●
駒林神社

●海泉寺

●

●

★
大橋2

大正筋・六間道・本町筋

●

５分

２分

１分

１３分

１分

５分

２０分

１０分

長楽公園

●

34

30

29

33

32
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４分

Ｆ

 

長田を南北にめぐルート 歩行時間約２８５分

 

約３０，３３０歩

高速長田・地下鉄長田駅

馬場先鳥居石碑「記憶」

⑧長田神社P15

西山公園

苅藻川

 

（神鉄丸山駅付近）

高速長田・地下鉄長田駅

ひよどりごえ森林公園

⑤高取山（高取神社）

 

P13

⑯蓮池跡P21

苅藻川

高速長田・地下鉄長田駅下車、区内を一周する約１８ｋｍのコース

獅子ヶ池

海泉寺P27

シューズプラザP23

徳本上人六字名号石

 

P26

映画撮影記念

 

寅さんプレート

菅公匂いの梅旧跡

 

P24

宝満寺・青山幸利

 

報謝碑P25

八尾善四郎の像

すがはらすいせん公園

丸山駅

長田駅

●

●

高東町公園

長田すみれ園

高取山（高取神社）

●

西山公園

●

●

獅子ヶ池

ひよどりごえ森林公園

岩下商店
大日丸山公園

西雲雀ケ丘公園

鵯大橋

神
戸
電
鉄

スタート・ゴール

地下鉄長田駅
高速長田駅

西代駅

板宿駅

鷹取駅
新長田駅

●
●

●

●

駒ケ林駅

苅藻駅海泉寺

徳本上人六字名号石

八尾善四郎の像

宝満寺 菅公匂いの梅旧跡

すがはらすいせん公園

寅さんプレート

シューズプラザ

馬場先鳥居石碑

 

「記憶」

蓮池跡

長田神社

●
●

●

●

高取山地域福祉センター

ドラッグストア

観音山公園

宮川９交差点

交番を左へ

地域福祉センター横の

 

階段を下りて信号渡る

高取台中

蓮池小

●
安井茶屋

滝見橋

名倉小

大
正
筋
商
店
街

高松橋

尻池街園
運河

雲雀丘中

雲雀丘小

●

●

●

●

●

●

尻池地域福祉

 

センター

●

●谷御所橋

●

水道局配水タンク

お店の右前方にあるゆる

 

やかなのぼり道を行く

自治会の掲示板
ここの道ではなく
次の民家の間を左へ

民家の間を左へ入ると

 

すぐに急な下り階段

 

階段下りて右へ行き

 

道路の下をくぐる

道路の下をくぐり

 

右へ

●

大橋５

★

●

真野地域福祉

 

センター

真野公園

●

押しボタン式

 

信号を渡り

 

小さな階段を

 

上る

４分

７分

１６分

３１分

３０分

２５分

５０分

４０分

８分

１８分

１４分

１９分

３分

５分

２分

７分

-43-

-44-

丸山登山口石碑

長田郵便局

神戸御蔵郵便局

大谷交番

21

27

26

24

23
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Ｇ

 

自然にふれルート２ 歩行時間約１６０分

 

約１６，８００歩

高速長田・地下鉄長田駅

⑫三六橋P17

西山公園

市民の木イチョウ

市民の木ケヤキ

長田墓地入口
市民の木クスノキ

⑤高取山（高取神社）

 

Ｐ13

観音山公園

西代蓮池公園

⑭常福寺P19

⑮西代の楠P20

大丸山公園

西 代 駅

市民の木：（イチョウ）（ケヤキ）（クスノキ）

（しみんのき）

「市民の木」指定の３

 

本が長田神社周辺にあ

 

ります。このほか

 

西

 

代の楠も「市民の木」

 

です。右の神社内のク

 

スノキも立派な幹周り

 

です。

小高い丘陵地を

 

登っていくと、

 

丸山中のそばに

 

あります。

長田のまちを見

 

渡せます。

大丸山公園：大丸町二丁目

（だいまるやまこうえん）

西山公園：西山町一丁目

（にしやまこうえん）

春にはお花見の

 

名所として区民に

 

知られる西山公園

 

は、山麓線の近く

 

にある小高い丘の

 

斜面にあります。

春には高取山や公園、山麓線で桜のお花見が楽しめるコースです

－45－

－46－

ゴール

西代駅

西代蓮池公園

観音山公園

西山公園

宮川９

大日丸山公園

●

●
片山児童館

丸山中

名倉小

●

●

●

兵庫高

長田小

西代中

●
高取山

長田商業高
長田高・青雲高

グランド
●

●

●

常福寺

蓮池小

スタート

地下鉄長田駅
高速長田駅

★

長田橋を渡らずに川沿い

 

の公園を東へ

三六橋を渡る

池田婦人会館

上池田住宅

ドラッグストア

高取山地域福祉

 

センター
高取台中

長田駅

神
戸
電
鉄

●
名倉町バス停

小さな横断歩道の

 

次を左に入る
私有地車進入禁止

 

看板あり

●
コンビニ

● 宮川小

光の子幼

長田小へのぼり坂

高取神社登拝口の看板がある

 

ところの階段を上る

高取台中を左手に見ながら

 

下り、地域福祉センター横

 

の階段を下りて信号を渡る
●

●

●

中野茶屋

安井茶屋

月見茶屋

●

●

●

●

●潮見茶屋

清水茶屋

●

公園入口の階段上る

グランド入口を右へ行き

 

すぐの角を左へ

陸橋渡る

市民の木

 

ケヤキ

市民の木

 

クスノキ

●西代の楠

西代通1

信号渡って２本目の

 

細い路地を入る

★

山麓線の桜並木

１０分

７分

１０分

１６分

４分

３分

４０分

４１分

７分

１０分

６分

８分

15

目安消費カロリー



●

Ｈ

 

震災関連史跡めぐルート 歩行時間約８０分

 

約７，９００歩

高速長田・地下鉄長田駅

六番町観音さま

御蔵南公園

みくらすいせん公園

みすがすいせん公園

寅さんプレート

寅地蔵

馬場先鳥居石碑「記憶」

園内には震災の記憶をとどめるモニュメント

 

やレリーフが多数見受けられます。

公園の東端に被災木

 

があり、公園の西隣に

 

は移築した古民家があ

 

り、震災体験学習の場

 

となっています。

みくらすいせん公園：御蔵通八丁目

すがはらすいせん公園：菅原通八丁目

御蔵南公園：四番町八丁目

（みくらみなみこうえん）

野田北部・たかとり震災資料室：海運町三丁目
（のだほくぶ・たかとりしんさいしりょうしつ）

JR新長田駅の改札口

 

手前の壁に掲げられて

 

います

震災の壁ベンチ：腕塚五丁目

（しんさいのかべべんち）

震災の際に焼け残った「震災の壁」を淡路島

 

へ移築することになった際に、神戸からなく

 

なってしまうのは惜しいとの声を受け、その一

 

部をベンチとして地下通路奥に設置しています。

馬場先鳥居石碑「記憶」：大道通一丁目

（ばばさきとりいせきひ「きおく」）

震災で倒壊し再建された馬場

 

先鳥居の脇に震災の記憶をとど

 

める石碑が建立されています。

震災の壁ベンチ

あわせの地蔵

大国公園P30

JR鷹取駅

長田のまちに残っている震災の記憶を探しながら歩いてみよう

●

●

六番町観音さま

馬場先鳥居石碑「記憶」

寅地蔵

みくら

 

すいせん

 

公園

御蔵南公園

寅さんプレート

すがはら

 

すいせん公園

あわせの地蔵

大国公園

ゴール

鷹取駅

板宿駅
スタート

地下鉄長田駅
高速長田駅

★

西代蓮池公園

震災の壁ベンチ

映画の撮影を記念して作られた

 

もので、道路沿いの商店の入口

 

にかかげられています

●

●

新長田駅

長田区役所

●

信用金庫

●

●

寿司店御船橋を渡り

 

川沿いを南下

●

● ●
●

●
信号を渡り

 

川沿いを南下

★

御蔵小

長田南小

大橋５交差点道路の下

 

の地下通路の奥にあり

 

ます

大橋９交差点

角に青い壁の喫茶店

 

入ってすぐの角にあ

 

わせの地蔵堂の看板

 

あり

長田郵便局

-47-

-48-

６分

９分

１０分

２分

３分

１７分

２分

３分

１０分

６分

４分

●

新
湊
川

●

野田北部・たかとり

 

震災資料室（教会内）

●

３分

鉄人２８号モニュメント

シューズプラザ

鉄人28号

 

モニュメント

鉄人街灯

野田北部・たかとり

震災資料室

１分

34

カトリックたかとり教会内に
2009（平成20）年1月17日

 

に開設。
地域の方や学生さんが撮影した

 

震災当時の写真の展示やパネル

 

などを通じて、復興の歩みを今

 

に伝えています。

目安消費カロリー



１４分

Ｉ

 

南部史跡めぐルート 歩行時間約１１０分

 

約１１，６００歩

西 代 駅

⑯蓮池跡P21

⑮西代の楠P20

シューズプラザP23

靴のモニュメントP24

菅公匂いの梅旧跡P24

-49-

-50-

宝満寺・青山幸利報謝

 

碑P25

高福寺P26

八尾善四郎の像

徳本上人六字名号石

 

P26

海泉寺P27

駒林神社P27

平忠度腕塚P28

平忠度胴塚P28

JR鷹取駅

大国公園P30

八尾善四郎の像：東尻池新町
（やおぜんしろうのぞう）

神戸の明治の３大土木事業の１つといわ

 

れる兵庫運河の開通に尽力した八尾善四

 

郎氏をたたえる銅像です。戦時中の金属

 

供出により持っていかれそうになりまし

 

たが、地元の方々の懇願で供出を免れた

 

そうです。

満福寺P29

西代駅から、区南部を東の端から西の端まで巡るコースです

駒ケ林駅

苅藻駅

ゴール

鷹取駅

新長田駅

●

●

●

●

●

●

●

●

●

高福寺
宝満寺・青山幸利報謝碑

徳本上人六字名号石
駒林神社

海泉寺

平忠度腕塚

満福寺

大国公園

平忠度胴塚

菅公匂いの梅旧跡

高速長田駅

板宿駅

スタート

西代駅
西代の楠

蓮池跡

シューズプラザ

靴のモニュメント

尻池街園内の

 

万葉歌碑

西代蓮池公園

運河

高松橋

八尾善四郎の像

駒ケ林保育所

★

★

●

●
●

●

２分

９分

４分

９分

３分

１５分

７分

４分

１４分

４分

１分

５分

７分

４分

５分

●

角にこの看板が

 

ある路地を入る

西代通１

陸橋の手前

 

を曲がる

●

環境局長田事業所

長田中 ●

尻池地域福祉センター

●

長田港北●
●●

たばこ屋
酒屋

長楽公園

神戸東尻池郵便局

長田郵便局

30

31

3425

26

27

28

29
24

23

22

21
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Ｊ

 

くつのまち長田めぐルート 歩行時間約６０分

 

約５，６６５歩

イムマヌエル教会

 

P30

靴のモニュメント

 

P24

シューズプラザP21

⑳ゴム工業勃興の地碑

 

P23

あわせの地蔵

大国公園P30

カトリックたかとり

 

教会P30

満福寺P29

震災の壁ベンチ

●

●

●

新長田ふれあい足湯

JR新長田駅

高速長田・地下鉄長田駅

新長田ふれあい足湯：若松町五丁目

（しんながたふれあいあしゆ）

●

●

●

ケミカルシューズ関連

 

の企業・工場などが点

 

在しています

イムマヌエル教会
満福寺

新長田ふれあい足湯

震災の壁ベンチ

靴のモニュメント

★

大国公園

あわせの地蔵

カトリックたかとり教会

駒ケ林駅

８分

１０分

４分

９分

４分

２分

１分

２分

１０分

２分

４分

くつ関連の工場などがあるまちを散策してみよう

－51－

－5２－

大橋９

板宿駅

西代駅

西代蓮池公園

スタート

地下鉄長田駅
高速長田駅

鷹取駅

ゴール

新長田駅

新
湊
川

御蔵橋

大
正
筋
商
店
街

シューズプラザ
長田南小

長田郵便局

大橋５

桜並木

●

●

●

●
★

角に青い壁の喫茶店

 

入ってすぐの角にあ

 

わせの地蔵堂の看板

 

あり

●
選手の靴型ロード

大橋５交差点の地下

 

アスタ地下通路の奥

 

にあります

年中無休

ただし清掃点検のため臨時休

 

業する場合があります

午前１０時から午後６時まで

●

鉄人28号モニュメント

目安消費カロリー
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34

22

32
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31



K 鉄人・三国志のまちめぐルート 歩行時間約４５分

 

約５，０００歩

神戸出身の漫画家・横山光輝氏の代表作の１つである、

 

「鉄人28号」の巨大モニュメントが新長田に誕生し

 

ました。阪神・淡路大震災からの復興と、地域活性化

 

の願いが込められています。

鉄人28号モニュメント

三国志武将の等身大石像が商店街の各所に設置されています。

三国志「等身大武将石像」

-53-

-54-

JR新長田駅下車、鉄人と三国志のまちを散策してみよう

若松公園

鉄人街灯

まちかどサロン

三国志等身大石像「関羽」

KOBE鉄人三国志ギャラリー

三国志館・魏武帝廟

 

なごみサロン

三国志等身大石像「周瑜」

JR新長田駅

三国志等身大石像「孫権」

ゴール

 

JR新長田駅

本
町
筋
商
店
街

本
町
筋
商
店
街

駒ケ林駅

１分

６分

３分

５分

１分

１分

７分

１分

スタート

若松公園

鉄人28号モニュメント

大
正
筋
商
店
街

大
正
筋
商
店
街

新
長
田
一
番
商
店
街

新
長
田
一
番
商
店
街

六間道商店街
六間道商店街

阪神高速３号神戸線

阪神高速３号神戸線

★

鉄人街灯

関羽像

孔明像

周瑜像

KOBE鉄人三国志ギャラリー

孫権像

丸五市場丸五市場

劉備像三国志館

なごみサロン

魏武帝廟

まちかどサロン

★

三国志等身大石像「孔明」

３分

三国志等身大石像「劉備」

１５分

Ⓒ光プロ／Ⓒ光プロ／KOBEKOBE鉄人鉄人PROJECT 2010PROJECT 2010

関羽（大正筋商店街）
孫権（大正筋商店街）

周瑜（駒ケ林駅入口）諸葛孔明（ポット前）

劉備（丸五市場）

目安消費カロリー



山
麓
線
桜
並
木

ちょっと一息～お花見スポット～

春になれば、梅に桃に桜が咲き誇ります。４月下旬には区の木ハナミズキもあちこちで咲きますよ。

丸山駅

長田駅

高東町公園

高取山（高取神社）

●

西山公園

●

大日丸山公園

鵯大橋

神
戸
電
鉄

地下鉄長田駅
高速長田駅

西代駅

板宿駅

鷹取駅 新長田駅

●

●

駒ケ林駅

苅藻駅海泉寺

宝満寺 菅公匂いの梅旧跡

すがはらすいせん公園
シューズプラザ

蓮池跡

●

●

高取山地域福祉センター

ドラッグストア

観音山公園

宮川９

 

交差点
高取台中

蓮池小

●
安井茶屋

名倉小

サ
ル
ビ
ア
街
道

尻池街園

運河

●

●

●

●

●

●

尻池地域福祉

 

センター

谷御所橋

大橋５

●
真野地域福祉

 

センター

真野公園

押しボタン式

 

信号を渡り

 

小さな階段を

 

上る

-55-

-56-

長田郵便局

神戸御蔵郵便局

大谷交番

若松公園

●
長田神社

●大日丸山公園

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
街
道

P45

P45

ハナミズキ（４月中旬～５月上旬）
平成１５年１０月に公募で区の木に選定。
花言葉「返礼」が震災から復興にかけて、たくさんの支

 

援していただいた方々へのお礼を込めるのにぴったりで

 

あることから選ばれました。
宮川９丁目交差点から高速長田駅前、長田区役所の東側

 

をハナミズキ街道と名づけ、約１４０本の木が植えられ

 

ています。

ＪＲ高架沿い桜並木

桜（３月下旬～４月上旬）観音山公園

梅（２月下旬頃）高取台中学校西側の坂道、

 

フェンス沿いに咲いています

桜（３月下旬～４月上旬）

 

ＪＲ新長田～鷹取間の高架沿い
桜（３月下旬～４月上旬）尻池街園

 

サトザクラなどいろんな品種が咲いています。

桜（３月下旬～４月上旬）山麓線の並木

桃（３月中旬～３月下旬）

 

駒ヶ林中学校の東側、若松公園との間

 

ここ以外にも街路樹として各地に植えら

 

れています。

サルビア（春・秋

 

花季が長い）

 

五位の池線沿いにたくさんのプランターが

 

並んでいます。

八合目から山頂にかけて

 

多くの桜が咲きます。

２本の梅の木があります
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「ながたすこやかマイロード」は区民のみなさんに「歩く」ことに関心を持っていただき、健康づくりに役立て、わがまち

“長田”を見直ししていただこうという趣旨で、平成４年度にスタートいたしました。 

 区内の自然探索と健康づくりをテーマに、折りたたみ式のマップ「自然探索編」と、区内の史跡や伝説を紹介した B５版冊

子「史跡・伝説編」を作成し、皆様に好評を得ておりましたが、この２種類の内容を見直し、１冊の冊子にまとめたのがこの

冊子です。 

 この冊子では、従来の「史跡・伝説編」の内容を活かした区内のみどころ紹介に加えて、歩くルートを１１コースご紹介さ

せていただきました。健康志向の高まりを背景に、ウォーキングの効用がいわれていますが、１日１万歩を歩く参考として、

健康づくりの一助になれば幸いです。あくまでも目安ですが、コース紹介のページでは歩数と目安消費カロリーのデータも掲

載させていただきました。 

ご自身の体力・体調に合わせてウォーキングを楽しんでいただくとともに、長田の魅力を再発見していただけたらと願って

おります。 

歩くコースのデータについて 

【参考文献】 

・ながたの歴史（長田区役所発行） 

・ながたの民話（長田区役所発行） 

・ながたすこやかマイロード 

～自然探索編～（長田区役所発行） 

・ながたすこやかマイロード 

～史跡・伝説編～（長田区役所発行） 

・神戸市内の指定文化財（教育委員会発行） 

・神戸の史跡（教育委員会発行） 

・神戸散歩（神戸市役所発行） 

・神戸史談（神戸史談会発行） 

・長田神社史（長田神社発行） 

平成２２年５月発行
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A～K の歩くコースでの所要時間と歩数は 3５歳

女性、身長１５７ｃｍの場合のデータです。 

年齢・性別・等によりかなり差がありますので、

あくまでも目安と考えてください。 

同じコースを男性が歩いた場合、歩数は１割程度

少なくなるようです。 
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