
2019 年実施 神戸市立学校教員採用候補者選考試験 第２次選考実技試験 

 

１ 小学校教諭（体育）  

⑴  日時  令和元年８月１６日（金） 

⑵  場所  神戸市立湊小学校 

⑶  内容 

種 目 内       容 会 場 

器械運動 
跳び箱：かかえ込み跳び ６段の縦または５段の縦 

マット：前転、開脚前転 

体育館 

水  泳 ２５ｍをクロール又は平泳ぎで、できるだけ速く泳ぐ。 プール 

 

 

２ 中学校・高等学校教諭（保健体育）  

 ⑴ 日時  令和元年８月１６日（金） 

 ⑵ 場所  神戸市立葺合高等学校、神戸市立筒井台中学校 

 ⑶ 内容 

    必須種目の「器械運動」「陸上競技」「水泳」「バスケットボール」「バレーボール」

と、選択種目の「柔道」「剣道」「ダンス」から１種目を選択し、計６種目を実施。 

 

必須種目 

種  目 内   容 場  所 

器械運動 ・マット 

男）後転倒立→側方倒立回転→開脚前転→前転→前方倒立

回転跳び 

女）倒立前転→開脚前転→前転→側方倒立回転→伸膝後転 

筒井台中学校 

柔道場 

陸上競技 ・６０ｍ走 

・６０ｍハードル 

男）６台、Ｈ８４ｃｍ 

女）６台、Ｈ７６．２ｃｍ 

葺合高等学校 

グラウンド 

水泳 １００ｍ個人メドレー 

・バタフライ→背泳→平泳→クロール 

葺合高等学校

プール 

バスケット

ボール 

・ドリブルシュート（キックバック含む） 

・ランニングシュート（パスからジャンプシュート） 

・３対３（ハーフコートゲーム） 

葺合高等学校 

体育館 

バレーボー

ル 

・一人バレー 

 （反対コートから投げ入れられたボールをレシーブ・ト

ス・スパイクの３段攻撃で返球する。） 

筒井台中学校 

体育館 

 

 

 



選択種目 

種  目 内   容 場  所 

柔道 ・受身 

・対人技能（投げ技） 

葺合高等学校 

柔道場 

剣道 ・打ち込み 

・対人技能 

・自由稽古、かかり稽古 

葺合高等学校 

武道場 

ダンス ・テーマに沿って 1 分程度のダンスを創作する 葺合高等学校 

多目的ホール 

 

 

３ 養護教諭 

⑴  日時  令和元年８月２１日（水） 

 ⑵ 場所  神戸市立総合教育センター 

 ⑶ 内容 

  【実技Ａ】 

   設問「歯科健康診断後の個別の保健指導」 

中学校２年生女子が、定期健康診断における歯・口腔の健康診断時に、GO と判定さ

れました。その際、歯科校医から本人へ「歯みがきをていねいにするように。」と保健

指導がありました。 

放課後、該当生徒が保健室を訪れ、養護教諭に GO について相談しました。 

養護教諭として GO について該当生徒に説明し、GO の改善に向けて、個別指導を行

いなさい。（机上の手鏡・用紙・筆記用具を使用してもよい。）             

 【時間は３分以内】 

 

  【実技Ｂ】 

   設問「鼻出血の応急処置」 

小学校６年生男児。昼休みに「鼻血が止まらない」と保健室に来室。 

 

＜問診や視診でわかったこと＞ 

・右鼻腔からの出血と、鼻から右頬にかけての疼痛が主訴 

・B 君と昼休みに鬼ごっこをしていた際に、B君の肘が鼻に当たった 

・鼻の腫れが強い 

上の症状をもとに、養護教諭として、以下の２点について児童に説明しながら救急処

置を行いなさい。 

 

１．鼻出血時の適切な応急手当の仕方について 

２．負傷部位と、この後の対応について 

（試験官を児童に見立てて行う。机上の物品を使用してもよい。） 

       【時間は３分以内】 

 

 



４ 幼稚園教諭 

⑴  日時  令和元年８月２２日（木） 

 ⑵ 場所  神戸市立摩耶兵庫高等学校 

 ⑶ 内容  実施時間 約４０分（３～４名の小集団で実施） 

  ① ソフトフープを使っての遊び 

  ② ピアノ伴奏と律動 （律動 2種類）曲指定 

③ 保育場面での導入（設定された保育場面の導入をする） 

  ④ 歌の導入と弾き歌い 

午   前 午   後 

・ たなばたさま 

・  まつぼっくり 

・ おつかいありさん 

・ うちゅうせんのうた 

・ でぶいもちゃんちびいもちゃん 

 

・ ふしぎなポケット 

・ こぎつね 

・ 南の島のハメハメハ大王 

・ みどりのマーチ 

・ くじらのバス 

 

 

５ 中学校・高等学校教諭（技術） 

⑴  日時  令和元年８月２３日（金） 

⑵  場所  神戸市立科学技術高等学校 

⑶  内容 

①けがき（約 10 分） 

②木取り・切断・仕上げ・組み立て（約 60 分） 

③電気回路組み立て（約 20 分） 

 

 

６ 中学校・高等学校教諭（家庭科） 

⑴  日時  令和元年８月２３日（金） 

⑵  場所  神戸市総合教育センター 

⑶  内容 

【課  題】 課題作品（ミニバッグ）の製作 

【製作条件】  

・指定の条件で「マチ付きミニバッグ」を製作する。 

・材料 布、綾テープ、スナップ、手縫い糸、ミシン糸 

・製作の一部でミシンを使用する      （試験時間：90 分） 

 

 

 

 

 

 

 



７ 中学校・高等学校教諭（音楽） 

⑴  日時  令和元年８月２４日（土） 

⑵  場所  神戸市総合教育センター 

⑶  内容 

① ピアノ演奏      ソナチネ程度（１分 30 秒程度） 

② アルトリコーダー奏  ♯・♭２つ程度。表現力が求められる曲（１分 30 秒程度） 

③ 歌唱（伴奏なし）   日本歌曲（１分 30 秒程度） 

 

 

８ 中学校・高等学校教諭（美術） 

 ⑴ 日時  令和元年８月２６日（月） 

 ⑵ 場所  神戸市総合教育センター 

 ⑶ 内容   

  【課 題】  

紙袋、サテン布、テニスボールの組合せを考えて配置し、デッサン、着色をせよ。 

（制作時間は 90 分間） 

 

・紙袋は口を開き、持ち手部分が上にくるように、立てておくこと。 

・あるモチーフで他のモチーフが完全に隠れてしまわないようにすること。 

  

  【使用画材】 画用紙（配布したもの）、鉛筆、消しゴム、水彩用具（アクリル絵の具は

のぞく）、画板もしくはカルトン、クリップ 

 

 

９ 中学校・高等学校教諭（英語） 

⑴  日時  令和元年８月２９日（木）・８月３０日（金） 

⑵  場所  神戸市総合教育センター 

⑶  内容  英語による質疑応答 

     ①自己紹介および身近な事柄 

       ②写真から読み取ったテーマに関して、指定された表現を用いて行うスピー

チ 

       ③英語教師としての考え方や熱意 

 

 

10 小学校教諭［小学校英語コース］（英語） 

⑴  日時  令和元年８月３０日（金） 

⑵  場所  神戸市総合教育センター 

⑶  内容  英語による質疑応答 

     ①英語での簡単なやりとり 

       ②与えられたテーマに関して、ALT との打合せと模擬授業 

 


