
 
 
  
 
 

 

防コミの歩き方 
湊山地区「地域おたすけガイド」 

●湊山地区防災福祉コミュニティの紹介 

湊山地区は、兵庫区の山側エリアで、新湊川上

流に位置します。平清盛が福原に都をおいた平安

時代末期、その時代の「湯屋」や「雪の御所跡」

が現在の湊山温泉や湊山小学校（旧）の由来とな

っています。 

地 域 は 、 地 形 上 古 く か ら 水 害 に 悩 ま さ れ

て き た 歴 史 を 持 ち 、 現 在 で は 風 水 害 対 策 が

と ら れ 、 私 た ち も 防 災 福 祉 コ ミ ュ ニ テ ィ と

し て 防 災 活 動 に 取 り 組 ん で ま い り ま し た 。  

 

●地域おたすけガイドの見直しワークショ

ップ 

 湊山地区防災福祉コミュニティでは、平成 28

年 3 月に、地域のみなさんが災害時に活動する際

に活用する「地域おたすけガイド」を作成しまし

た。しかしながら、訓練を繰り返すうちに、実情

に合わない部分が明らかになってきました。そこ

で、専門家のアドバイスを受け、「地域おたすけガ

イド」の見直しを進めることとしました。 

●災害図上訓練 

「地域おたすけガイド」を見直すにあたり、「災

害が起こった時にどんなことが心配か」など、自

分の住む町で起こりうる事象などを具体的に地

図に書き込み、地域のみんなで地図を囲み、ワイ

ワイ楽しく議論し、ゲーム感覚で災害が起きたと

きの対応を考えることができました。 

これにより、「災害を知る」、「まちを知る」、「人

を知る」災害対応のためのイメージトレーニング

ができました。 

●さいごに 

防災福祉コミュニティの課題として、参加者の

高齢化があげられます。 

いかに若い世代が防災に関心を持ち、防災活動

に参加していただけるよう取り組むとともに、隣

接する防災福祉コミュニティの地域と連携した

活動を進めていきたいと思います。 

（湊山地区防災福祉コミュニティ 岩中 直樹） 

 

 

 


