
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペットボトルに水、ビーズ、おもちゃなどを入れて凍らせてみましょう！ 

ペットボトルをほっぺにあてたり、ころがしたり… 

氷が溶けてくると キラキラ・ぷかぷか♪ 

見て さわって 楽しく 涼しく あそびましょう！ 

 

 

 

 

 

 

《材 料》 

・ペットボトル（子どもが手に持って遊びやすいサイズ） 

・ビーズやスパンコール、小さなおもちゃなど 

・水（色水にしたいときは食紅を使用） 

 

《作り方》 

・ペットボトルに飾りやおもちゃを入れる 

・ペットボトル 1/2 量の水を入れ、凍らせる 

・凍ったら水を少し入れて、ふた（キャップ）を閉める 

 ⇒水がこぼれないように閉めたふたにテープを巻いて補強 

ひんやり きもちいい～ 
 

 

 

 

 

こんなことも・・・ 

タッパーなどの容器に水と好きなおもちゃを入れて凍らせてお風呂へ… 

氷がとけたらおもちゃが出てくるよ！ 

 バスタイムが苦手なお友だちも宝探しみたいで楽しめるかな・・・ 

 

 

 

 

 

見て さわって 感じて・・・5感を使って楽しんでいると、 

『どんな氷にしようかな。』 

『大きい氷と小さい氷でとけるスピードが違うなぁ。』など 

工夫したり、考える力が育っていきますよ。 

 

大人はひんやりした心地よさに癒されてくださいね！ 


