
 赤ちゃんのこんな力が育っています。 

 

＊手や指先が器用に使えるようになり、つまむことができるようになります。 

＊腕を使って引っ張る力、力の調整をしようとします。 

＊「出てきたね～」「上手にできたね」などとママから声をかけられると、 

赤ちゃんは大喜び。「もっとしたい」と思えるようになりますよ。 

 

遊びの中で赤ちゃんなりに、試したり、考えたり、しているのですね♬ 

 

 

 

 

＜用意するもの＞ 

・タッパ（空き箱など） 

・薄手のハンカチ（バンダナ）数枚 

 

<作り方＞ 

① タッパのフタに丸く穴を開ける 

② ハンカチの角同士  を硬結びして長くつなげる 

③ ②をタッパの中に入れ、フタの丸い穴からハンカチの先を   

少し出しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

＜遊び方＞ 

 ・タッパのフタから少し出ているハンカチを見つけ、 

  つまんで、引っ張ってあそびます。 

  次々出てくるハンカチに興味津々！夢中で遊び始めますよ。 

 

☆フタの穴の大きさや、切込みの形を     を変えてみてもいいですね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひっぱってあそぼう 


