
片栗粉であそぼう 
<準備するもの> 

○片栗粉  １００グラム 

○水     １００ミリリットル 

○容器（洗面器やトレーなど） 

○ビニール袋（机や床が汚れないように広げて敷いておくと安心） 

 

<遊び方> 

① 片栗粉の粉の感触を楽しむ。 

・そーっと触ってみる 

・ぎゅっと握ってみる 

（注意：この時、目や口に入らないように気を付ける） 

 

② 水を加える 

・水を少しずつ加えていきながら持ち上げるとタラーリと落ちていくぐらいの 

ちょうどよい固さにしていく。 

・とろとろの感触、粘土とは違ったふしぎな感触を一緒に楽しむ。 

 

＊汚れる事や感触が嫌な子どもには無理に触らせずに大人が触っているのを見せ

たり、スプーンなど用意することで、直接触ることなく楽しめる方法でもいいです。 

＊赤ちゃんにはジッパーのついた袋に入れると、冷たい感触を楽しめますよ。 

 

☆手のひらで触ったり、握ったりしながらいろいろな感触を味わう。 

☆「冷たいね」「気持ちいいね」「とろとろしてるね」など感じたことを言葉

にして伝えることで体験している感覚と言葉がつながるよ。 

☆落ちていく様子をみたり、いろいろ試したりしていく中で物の性質を知

ることができ、興味や関心が広がるよ。 

 

たり興味や関心が広がるよ。 

 



 


