
                                                                                                                    

                                          

                                                 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
                                                                   

                  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

神                                                               

 

 

 

 

 

                  神戸市
こ う べ し

保健所
ほ け ん じ ょ

 

１１. 手
て

を水
みず

でぬらして石
せっ

けんをあわだてる 
 

爪
つ め

のあいだ 

ししっっかかりり手手
て

ををああららおおうう    

う！！ 

 

   

 
   

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                  

 

 
 

８８．ペーパータオルや清潔な個人
こ じ ん

の

タオルでふく   

 

７７．手
て

くび ６６. おやゆび  

のばすように 

１、２、３、４、５ 

手
て

のひらに 

まるをかくように 

１、２、３、４、５ 

ねじりあらい 

１、２、３、４、５ 

 

わすれずに 

１、２、３、４、５ 

５５．ゆびさき・つめ ４４．ゆびのあいだ 
 

２２．手
て

のひら 
 

３３．手
て

の甲
こ う

 
 

ゴシゴシ 

１、２、３、４、５ 

こすりあわせて 

１、２、３、４、５ 

１５秒
びょう

いじょう水
みず

でながして 

わすれずに 

１、２、３、４、５ 

わすれずに 

１、２、３、４、５ 

 

 


