
KOBEみまもりヘルパー・ほっとヘルパーのちがい 

 ほっとヘルパー KOBEみまもりヘルパー 

①利用要件 介護保険被保険者 

【対象区分Ⅰ】 

認知症自立度Ⅰ，Ⅱ 

【対象区分Ⅱ】 

認知症自立度Ⅲ以上 

【Ⅰ・Ⅱ共通】 

・介護保険法に規定される要介 

護認定，あるいは要支援認定 

において要介護状態，あるい 

は要支援状態に該当するとさ 

れた者 

・介護保険の居宅サービス費等区分

支給限度額を概ね６割以上利用 

・介護保険の訪問介護等ホームヘルプ

サービスを継続利用 

・「障害高齢者の日常生活自立度判

定基準」が概ねＡランク以下 

【対象区分Ⅲ】 

 初期集中支援事業の対象者で，鑑

別診断が必要な方 

神戸モデルの診断助成制度を利用して軽度認知障害

(MCI)もしくは認知症と診断を受けた方、または、医師によ

る診断書で軽度認知障害(MCI)もしくは認知症と確認でき

る方。ただし、寝たきりではない方※に限る。 
※目安として、「障害高齢者の日常生活自立度判定基準」

がおおむね A ランク以下（B・C ランク[寝たきり]で

はない）方 

 

②内容 【区分Ⅰ・Ⅱ】 

居宅での見守り・話し相手，趣味

活動の付き添い，散歩等外出の付

き添い 

【区分Ⅲ】 

鑑別診断の検査受診時の付き添

い，通院同行等 

１ 見守り・話し相手（ＭＣＩの方への半年に１度の受診

時期案内、安否確認等）等を目的とする自宅訪問 

２ 散歩、買物、理美容、余暇活動、行事参加等を目的と

する外出活動への付き添い 

３ 本人がやることの補助（本人の代りにやるのではな

く、一緒に声をかけながら行う、掃除、洗濯、調理、花木

の水やりなど） 

③利用料 【区分Ⅰ】  160 円/時間 

【区分Ⅱ・Ⅲ】250 円/時間  

270 円/時間 （135円/30 分） 

※ サービス利用は 30分単位 

④委託料 【区分Ⅰ】  1,440 円/時間 

【区分Ⅱ・Ⅲ】2,250 円/時間 

2,430 円/時間（1,215円/30 分） 

（交通費相当額を含む） 

⑤利用回数 

利用時間 

【区分Ⅰ】週 1回 3～5時間 

【区分Ⅱ】週 1回 3時間 

【区分Ⅲ】原則1人1回6時間 

介護認定「なし」月 4 時間まで 

介護認定「あり」月２時間まで 

※1 回あたり 30 分単位で利用可能 

⑥指定区域 市が指定する指定区域内で派遣 事業所ごとに定めている実施区域で対応 


