
第2回「おおくらやま読書会」（テーマ：食べる）紹介された本の一覧

書名 著者名 出版社名

1 『バベットの晩餐会』
イサク・ディーネセン（著）、

桝田啓介（訳）
ちくま文庫

2 『開店休業』 吉本隆明、ハルノ宵子 幻冬舎文庫

3 『震災下の「食」：神戸からの提言』 奥田和子 NHK出版

4 『男のええ加減料理：60歳からの超入門書』 石蔵文信 講談社

5 『缶詰で男のもっとええ加減料理』 石蔵文信 講談社

6 『男の”ええ加減”料理はフライパンひとつ』 石蔵文信 講談社

7 『India:Cook book』 Pushpesh Pant Phaidon Press

8 『ケーキの歴史物語』 二コラ・ハンブル（著）、堤理華（訳） 原書房

9
「帰ってきた！神戸大特集」

（『あまから手帖』2015年3月号）
クリエテ関西（編） クリエテ関西

10
『魔法の7つの食習慣：

分子整合栄養医学入門書』
安藤麻希子

一般社団法人分子

整合栄養医学普及協会

11
『オーソモレキュラーダイエット：

魔法の７つの食習慣』
安藤麻希子 イースト・プレス

12 『モモ』
ミヒャエル・エンデ（著）、

大島かおり（訳）
岩波少年文庫

13 『人に話したくなる土壌微生物の世界』 染谷孝 築地書館

14
『土が変わるとお腹も変わる：

土壌微生物と有機農業』
吉田太郎 築地書館

15 『「発酵」のことが一冊でまるごとわかる』 齋藤勝裕 ベレ出版

16 『スープ屋しずくの謎解き朝ごはん』 友井羊 宝島社文庫


