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東灘区秋の恒例イベント、神戸ひがしなだスイ

ーツ巡りが今年度も開催されました！今年で

11 年目を迎えたこのイベントでは、より多くの

人に東灘区のスイーツの魅力を知ってもらうた

め、スタンプラリーやお菓子作り体験教室など

様々なイベントを企画し、東灘区の活性化を目

指しています。そのウィークリーイベントとして

今年11月3日に「神戸マイスター高杉良和さん

によるおうちで作れる洋菓子教室」が実施され

ました。 

 

今回は計６名の親子に参加していただき２種

類のお菓子の製作に望みました。タルト菓子「タ

ルト オゥ フリュイ」の製作ではいちごやりん

ご、パイナップルなど５種類のフルーツの盛りつ

けを行いました。全体のバランスをとる事に苦

戦しながらも親子で楽しみながらデザインを工

夫し、オリジナリティー溢れるタルトを制作され

ていました。 

 

 次に「ガトー ウィークエンド オゥ シトロン」と呼ばれるレモン風味の焼き菓子を製作しました。

途中、興味深そうに高杉さんの作る様子を間近に見に来るお子さんも見かけられました。材料を混

ぜる工程では子供たちが率先してミキサーを握り、時折大人が腕を振るいお子さんのサポートをさ

れていました。出来上がった焼き菓子からはレモンの香ばしい香りが広がっていました。終始、親子

で楽しく会話を交わしながらお菓子作りをしている姿が伺え、とても和やかなイベントとなりました。 

 

 本イベントの講師をされた（株）本高砂屋・高杉良和さんは、神戸ひがしなだスイーツ巡りに当初か

ら携われています。本イベントでは参加者の皆さんに「素材の味」を楽しむことやお菓子作りにおい

て大切なことをお話しされ、参加者の皆さんも非常に興味深く傾聴されていました。このような機

会を大切に、今後も「東灘」という街が伝統あるスイーツの街であってほしいと願います。 

神戸ひがしなだスイーツ巡り 


