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　 就労移行支援事業所は、 一般企業等への就労を 希望する 障がいのある 方（ 原則65歳未満の方） が、 就労

に必要な知識や能力の向上のために訓練を 行う と こ ろ です。 神戸市内には33か所の就労移行支援事業所が

あり ます。 今回は、 中央区のPEA K S神戸を 訪ね理事長の古川直樹さ んにお話を 伺いまし た。

P EAKS 神戸 について

利用者の方に聞き まし た

❖ どのよう な方が利用さ れていますか

　 全員、 何ら かの発達障がいの診断を 受けら れていま

す。 障がいと 向き 合う こ と になる のは大人になっ てか

ら で、 ３ つの契機があり 全て 働く と いう こ と を 前にし

た時で す。 大学で の就活につま づき 落ち 込み、 う つの

よ う な 症状が出て受診し た結果「 あな たはう つで はな

く 発達障がいで す」 と 告げら れた方、 何と か就職は出

来たが、 学生時代と 違う 縦の人間関係や、 ビ ジ ネスマ

ナー、 暗黙の了解等に馴染めず、 休職し 、 同様に発達

障がいである と 診断さ れた方、 何度も 離転職を 繰り 返

し てよ う やく 自分を 疑い進んで検査を 受け診断を 受け

ら れた方です。

❖ 訓練内容についてお聞かせく ださ い

　 発達障がいのある 方の就労準備ではアセスメ ン ト が

何よ り 重要です。 様々なワーク サン プ ルを 用いた場面

設定法で仮説と 検証を 繰り 返し 、 課題の背景にある 個

人要因や環境要因、 効果的な 対策を 絞り 込んでいき ま

す。 ア セスメ ン ト は単に採点する こ と ではなく 問題解

決の方法論を 導き 出すこ と で す。 障がいがある から 仕

方がないと 済ま すのではなく 、 ど う し たら でき る か、

ど のよ う な配慮があれば最大限のパフ ォ ーマン スを 発

揮でき る か、 自信を 持っ て自分の言葉で会社の方に伝

え ら れる こ と を 目指し ま す。 その他、 報連相を 中心と

し たビ ジネスマ ナーの習得、 自分を 知る プ ロ グラ ムや

グループ ワーク を 通し た問題解決能力や折り 合いの付

け方などを 体感し ていただいています。

❖ 大切にし ているこ と を教えてく ださ い

　 アセスメ ン ト と 自己理解は車の両輪です。 支援者の

ア セスメ ン ト だけが深ま っ ても 、 ご 本人の理解が得ら

れな ければ前に

進みま せん。 小

ま めにフ ィ ード

バッ ク し 、 一緒

にな っ て、 理解

を 深めていく 姿

勢を 大切にし て

います。

　 櫻井  光太 さ ん（ 23歳）

　 利用期間： １ 年５ か月

　 職員の方も 周り の利用者の方

も と ても 優し く 、 いろ いろ な相

談がし やすい環境が好き です。

PC 訓練のお かげで、 実習先の

企業で大変褒めら れまし た。 グ

ループ ワーク の課題で、 神戸の街を 取材し たこ と 、

その際の発表の経験が印象に残っ ています。

●所 在 地　 〒650-0025 中央区相生町1-2-１ 東成ビ ルディ ン グ303

●連 絡 先　 電話： 078-362-5177 FA X： 078-362-5130

●運営主体　 N PO 法人ピ ーク スネッ ト ワーク   h ttp ://p ea k sn et.o r g /

●アク セス　 JR 「 神戸駅」 徒歩３ 分、 阪神「 西元町駅」 徒歩２ 分

就労移行支援事業所訪問！ P EAKS  神戸就労移行支援事業所訪問！ P EAKS  神戸

古川理事長（ 前列中央） と 支援者の皆さ ん

http://peaksnet.org/


会社の方に聞いてみよう ！
都ユニリ ース株式会社　 神戸支店業務課物流係　 係長　 森脇 満 さ ん

障がい者雇用の取組みについて�

　 創業の地であり 、 現在も 本社を 置く 岡山では、 20

年以上前から 障がい者雇用に取り 組んでおり 、 現在

も 、 全国８ 拠点でそれぞれ障がい者の方を 雇用し て

います。 定期採用はし ており ませんが、 必要に応じ

た募集活動を 行っ ています。

障がい者職員の業務内容について�

　 現在３ 名の職員がク リ ーニン グ部門で働いていま

す。 工程は次の通り です。

❶汚れも のの検品

　 ク リ ーニング前のユニフ ォ ームの検品を行います。

❷ク リ ーニング

　 ラ ンド リ ーで洗濯→脱水→乾燥

❸ハンガーアッ プ

　 ク リ ーニン グ後、 乾燥さ れたユニフ ォ ームを ハン

ガーにかけラ イ ンに乗せる作業

❹ト ンネルフ ィ ッ シャ ー

　 ハン ガーにかけたユニフ ォ ームを 熱風で乾燥さ せ

シワを 伸ばす工程

❺ハンガーの架け替え作業

　 ク リ ーニングさ れたユニフ ォ ームを

　 納品の体裁に整えます

❻自動包装機

　 ナイ ロンカ バーを かけ最終納品の形にし ます

❼仕分け後、 各地へ配送

（ ❸❺： 障がい者職員の担当）

業務遂行における工夫・ 配慮など�

　 日々の細かい配慮と し て、 障がい者職員と 女性パ

ート 職員が２ 人一組で動ける よ う にし ています。 パ

ート 職員が、 次の作業準備や声掛けを（ 管理者では

なく ） 同僚と し て行い、 決し て障がい者職員を ひと

り にし ないよ う な勤務態勢を と り ます。 お互い意思

疎通が活発と なり スト レ スがなく なり ます。

こ れから 就職を 考える人に�

　 企業の立場から アド バイ ス

① あいさ つをするこ と

感謝と 思いやり の心で、 でき るだけ大き な声で

② 素直であるこ と 、 う そをつかないこ と

周り の人が必ず味方になっ てく れます

③ 実習のすすめ

会社での実習は、 今まで知ら な

かっ た経験を 積むこ と になり 、

　 視野が広がり ます。

こ のページでは神戸市内にある障がい者雇用企業を特集し ます。

今回の企業は、 レ ンタ ルユニフ ォ ームと ク リ ーニングを 中心に全国８ 拠点で事業を 展開し て

いる都ユニリ ース株式会社に訪問し 、 お話を伺いまし た。

企業プロフ ィ ール

● 企 業 名　 都ユニリ ース株式会社　 神戸支店

● 所 在 地　 西区見津が丘1-16-1

● Ｔ Ｅ Ｌ 078-998-2580

● Ｆ Ａ Ｘ 078-998-2588

● 事業内容　 社会と の共存・ 共栄を 企業理念と し 、 主にユ

　 　 　 　 　 　 ニフ ォ ームに関する企画提案から リ ース、 レ

　 　 　 　 　 　 ンタ ル、 ク リ ーニングを 業務と し ています。

都ユニリ ース㈱

神戸支店

業務課物流係　 係長

森 脇   満 さ ん



一緒に働く 社員の方にお話を 伺いまし た

Q 担当の業務内容について 教えて

く ださ い

A 病院の白衣やユ

ニフ ォ ームを 管理

する ハン ガーア ッ

プ と いう 仕事を 担

当し て いま す。 洗

い終え て、 乾燥し

たユニフ ォ ームの

よ じ れを 直し 、 シ

ワを 伸ばし 一着ずつハンガーにかけて次の作業

ラ イ ンに流す仕事です。 常に両腕を 上げて行う

ので、 肩に負担がかかる作業ですが、 若いので

今のと こ ろ 大丈夫です。 お昼休みには、 毎日ラ

ンニングを 30分する元気があり ます。（ 笑）

  森脇係長　 談　 　 内山さ んは視覚障がいがあ

るので、 ク リ ーニン グを 終え、 山積みになっ た

ユニフ ォ ームのまえ・ う し ろ を 認識し 、 ちゃ ん

と 揃えて、 同じ 方向にハンガーアッ プでき るだ

ろ う か、 ユニフ ォ ームのズボンの裾がねじ れた

ままハンガーアッ プし ないだろ う かなどと 、 危

惧も し まし たが、 ボタ ンの位置やタ グの位置な

どで、 それぞれのユニフ ォ ームのまえ・ う し ろ

を 覚え作業は全く 問題あり ませんでし た。

Q 働く き っ かけについて

A 市立盲学校から の紹介で、 最初の実習が12

月、 その後、 ２ 月の実習を 受け、 ３ 月で見極め

と なり まし た。 ４ 月から は本採用です。

  森脇係長　 談　 　 こ の３ 回の実習期間を 通し

て、 常にまじ めに仕事に取り 組む内山さ んへの

信頼度はどんどんアッ プし ていき まし た。 １ 回

目の実習時は、 何ができ るのか手探り で仕事を

選びまし た。 ２ 回目の実習で、 指先に力のいる

シ ールはがし の仕事がで き る か試し て みま し

た。 ３ 回目の実習の際は、 採用を 決めた場合、

何時間く ら い働けるのか見極めをし まし た。

Q 働く 前と 比べて

変わっ たこ と

A 視覚障がいがあるの

で、最初の実習期間は、

学校の先生が付き 添っ

て く れて いま し たが、

２ 回目の実習から は、

就職を 前提と し て、 ひ

と り での通勤練習を 始

めま し た。 こ の時、 特

に新開地駅の乗り 換え

時に早足で向かっ てく る反対方向の通勤客と ぶ

つから ないよう にするこ と が大変でし た。

  森脇係長　 談   最初はかなり 心配し まし た。

白杖を 使う かどう かも 考えまし たが、 し っ かり

と 通勤し てく れまし た。

Q 働いて楽し いと こ ろ は

A パート タ イ ムの職員さ んたち と 休憩時間に

おし ゃ べり を するのが楽し いです。 ラ イ ンでの

作業中、 し ゃ べり すぎるこ と があるので、 注意

し ています。 以前の仕事は一人でやる仕事でし

たが、 今はラ イ ンの仕事で、 同僚が周り にいる

ので楽し いです。

Q 休日の過ごし 方について

A 「 乗り 鉄」 など、 公共交通機関が好き です。

東海道を 走る唯一の寝台列車で東京に出て 、 東

北新幹線に乗り 秋田まで行き 、 観光を 楽し み、

帰り は飛行機を 使っ たり し たこ と も あり ます。

Q こ れから 就職を 目指す方への

アド バイ ス

A 就職する と 、 会社や職場など に慣れる のに

時間がかかり ます。 学校から 会社、 教室から 職

場と 環境が変わるので不安も あるだろ う と 思い

ます。 自分のでき ないこ と は、 自分のペースで

見つけてやっ てい

けば良いと 思いま

す。 私も 、 より や

り やすい方法や、

疲れてき た時のカ

バーの仕方を 相談

し ています。

内山  健太 さ ん

  25歳（ 勤続６ 年）



　 　 　 　 「 こ ろ ん（ てそめも のバッ グ）」

①さ をり 織り タ イ プ　 　   ②パッ チワーク タ イ プ

「 じ ぶんがつく るこ う べのあかり 」 キット

付加価値のある商品を 作る こ と で工賃アッ プを 目指し た商

品です。 神戸なら ではの材料を使っ ている こ と から 「 こ う

べのあかり 」 と いう 名前になり まし た。 売り 場の見本づく

り を担当し ている 二四岡亮太さ

ん（ 写真下右） は、 毎回デザイ

ン に変化を付けて仕上げる のに

苦心し ています。 主任の船橋さ

ん（ 写真下左） は、 似たデザイ

ン を見たこ と がないと 感心し て

います。 紙すき の材料は近所の

白鶴酒造さ んから サケパッ ク の

工場損紙を提供し ていただいて

います。 こ のキッ ト を 使っ た出

前ワーク ショ ッ プも 好評です。

“ こ ろ ん” と し た形から 命名さ れた

「 萌友-for you 」 オリ ジナルのデザイ

ン バッ グ「 こ ろ ん」。 普通のバッ グ

に比べて持ち 手を 少し 太く 厚く し て

いる ので、 し っ かり 手の平になじ ん

でホールド し やすく なり ます。 丈夫

で長持ち、 物がたく さ ん入る バッ グ

づく り を 心掛けています。 また、 さ

をり 織り 機（ 写真右）は全6台あっ て、

デザイ ン は主に季節を コ ン セプト に

し て利用者さ んが考えています。

Sh op 小春日和御影倶楽部 わく わく！ ふれあい商品紹介

お知ら せコ ーナーわく わく

アビリ ンピッ ク 兵庫2022

選手募集のご案内
障がいのある 方々が日ごろ 培っ た技能を 互いに

競い合う こ と によ り 、 その職業能力の向上を 図

る と と も に、 企業や社会一般の人々が障がい者

に対する理解と 認識を 深め、 その雇用の促進を

図る こ と を 目的と し て 当大会を 開催し ま す。

（ 参加無料、 新型コ ロ ナウイ ルス感染症対策の

ため無観客開催と さ せていただき ます。）

★選手募集期間： 令和４ 年３ 月23日（ 水） ～５ 月９ 日（ 月）

★開催日・ 場所： 令和４ 年６ 月18日（ 土） ・ ７ 月２ 日（ 土）

　 　 　 　 　 　 　 　 両日と も ポリ テク セン タ ー兵庫（ 尼崎市）

★競 技 種 目： ワード プロ セッ サ、 ビルク リ ーニン グ、

　 　 　 　 　 　 　 　 製品パッ キング等、 計８ 競技

▶ 詳細： h ttp s ://w w w . jeed .g o . jp /loca tion /sh ib u /h yog o/

　 　 　 　 を ご覧く ださ い。

▶ お問い合わせ先：（ 独） 高齢・ 障害・ 求職者雇用支援機構

　 　 　 　 　 　 　 　 　 兵庫支部  高齢・ 障害者業務課

　 　 　 　 　 　 　 　 　 TEL 06-6431-8201

障がい者就労促進セミ ナーのご案内
（ 企業ご担当者、当事者・ 保護者、支援者向け）

『 精神・ 発達障がい者の就労・

定着支援について』
～特性を活かせる職を見つけた私の変遷～

★開催日： 令和４ 年３ 月23日（ 水） 13： 30～15： 45

　 　 　 　 　（ 応募締め切り ： ３ 月16日）

★参加費： 無料　 100名

★場　 所： 兵庫県看護協会会館 ハーモニーホール

　 　 　 　 　 神戸市中央区下山手通５ -６ -24

▶ お問い合わせ先： 神戸市福祉局障害福祉課

TEL 078-322-5228 FA X 078-3422-6044

　 お問い合わせ先　 御影倶楽部
就労継続支援B型事業所（ 運営主体 社会福祉法人 木の芽福祉会）

住所： 東灘区御影本町３ 丁目９ -８

TEL： 078-843-0567（ 担当： 船橋）

FA X： 078-843-0598
h ttp ://w w w .k in om efu k u sh ik a i.com

Sサイ ズ

¥ 3 ,000

M サイ ズ

¥ 4 ,500

Sサイ ズ

¥ 3 ,800

M サイ ズ

¥ 5 ,2 00

PROFI LE 　 お問い合わせ先　 S h o p 小春日和
就労継続支援B型事業所  萌友-for you（ 運営主体N PO法人萌友）

住所： 須磨区須磨本町1丁目3-22（ 須磨寺駅下車すぐ ）

TEL： 078-733-3131（ 担当： 榮）

FA X： 078-733-3132
h ttp ://w w w .fo r you -sa sh ik o .com

PROFI LE

内容： 手すき 紙の三角

ワク 8 枚、LED ラ イ ト 、

接着剤、 加工用手すき

紙、 その他装飾ツール

　 　 　 ￥1,450

サイ ズ（ S： H 190×W 240×D 80㎜　 M ： H 240×W 310×D 130㎜）

おすすめ品 おすすめ品

※価格は税込みです

https://www.jeed.go.jp/location/shibu/hyogo/
http://www.kinomefukushikai.com
http://www.foryou-sashiko.com

