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Work Work NewsWork Work NewsWork Work News

しごとサポート東部 新体制しごとサポート東部 新体制で活動開始で活動開始!!
　この度、しごとサポート東部の運営法人が、今までお世話になっていた NPO 法人みちしるべ神戸から株式会社
アソシアに変更となりました。（しごとサポートの設置者は神戸市です。）引き続いて、就職を希望する障がいがある
方や、在職中の障がいのある方の就労に関する様々な相談や支援を行います。（所在地は従来通り、変更ありません。）

新しく事業に臨む抱負をお聞かせください
　はじめまして、センター長の伊井いずみです（写真
左から２人目）。東灘区・灘区にお住まい（または働か
れている方）で障がいのある方の、しごとに関する相
談窓口として、あなたの“働きたい！”“働き続けたい！”
を他の支援機関と連帯してバックアップして参ります。

今後の課題、重点的に進めたいポイントは？
　障がいのある方が、仕事をしながら社会参加してい
くために必要な情報や繋がりを橋渡しする役割を担っ
ています。協働していく支援機関とのネットワーク作
りに重点をおき、相談に来られる方のお役に立つよう
励んでいく所存です。

新型コロナウィルス感染症拡大の影響下での
取り組みは？
　少ない求人情
報、コロナによ
る気持ちの落ち
込み感など、ご
相談を受ける中
で新型コロナウ
イルスによる影響と思われるものがあります。絶望感
に陥らないような精神的サポートと相談に必要な最
新の情報提供に努めていきたいと思います。

運営主体「株式会社アソシア」について
　アソシアは、2009 年、“自尊心を大切に”という
企業哲学のもとにオシャレな福祉施設として沖縄県北
谷町でスタートし
ました。就労移行
支援を始めとする
様々な福祉事 業
を沖縄と兵庫（神
戸市・川西市）で
展開しています。

ご相談お待ちしています。
よろしくお願いします！

しごとサポート東部 について

●所 在 地 〒657-0834  灘区泉通５-５-13
●連 絡 先 電話：078-891-3890　FAX：078-891-3891
●E-mail shigotosupport-tobu@associa-lnd.co.jp
●アクセス ＪＲ「摩耶駅」北250m
 阪急電鉄「王子公園駅」南東600m
 市バス「水道筋６丁目」南200m



１時間目　「はたらく」ということについて、支援機関
や企業、医療の分野、コンサルタントの方から
分かりやすくお話いただきます。就職するため
に、大事なことはなんだろう、どんな心構えで
向かえばよいの？など「はたらく」ことについて
具体的なイメージを持つことができます。お届
けする５つの講座内容をかいつまんでご紹介し
ましょう。
　カリキュラムの順番にこだわらず、「気になる
動画」「関心のある動画」からご覧ください。

１．下の URL または右の二次元コードから、神戸市ホームページへアクセス
２．自分の状況や関心に合わせて、講座を受講してください
※講座テキストは、ホームページから各自でダウンロード・印刷をしてください。
　　　　　  https://www.city.kobe.lg.jp/a97737/shuro/douga.html#midashi_01講座 URL

　皆さんは、「はたらく」ことにどのようなイメージを持っていますか？具体的なイメージがある方も、まだちょっ
と分からない…という方も、これからの「はたらく」ということについて考えるきっかけにしていただくため
WEB 講座を神戸市ホームページで公開しています。この機会に「はたらく」ことについて、一緒に考えてみま
せんか。

～～５つのテーマを動画５つのテーマを動画（各20分程度）（各20分程度）でホームページにお届け！でホームページにお届け！～～

「はたらくってなんだろう？」「はたらくってなんだろう？」WEB講座WEB講座

　しごとサポートは、就職を希望する障がい
のある方からの相談に対して、労働・福祉・保
険・教育・医療などの関係機関と連携し、就労
に関する様々な支援を行っています。就職相談
のステップとしては、大きく分けて２通りになり
ます。そのまま就職活動に進まれる方と、まだ
ちょっと自信のない方は、職業訓練や就労移
行などで、もう少し経験を積んでから就職活動
に入る方です。「働きたい」という強い気持ち
を持つことはもちろん大事ですが、それを支え
る体力、心と体の健康管理も大事です。「就職」
が到達点ではありません。「働き続ける」ため
の支援も重視しています。

見てみよう！
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受 講 方 法

１時間目　「はたらく」準備について	 しごとサポート中部	 南　	雅博	氏
２時間目　障害とつきあいながら働くために	 （創）シー・エー・シー 北岡	祐子	氏
３時間目　企業で働くための心構え	 日本パーソネルセンター（株）	 大本	正巳	氏
４時間目　いろいろな仕事を知ろう！	 白鶴酒造㈱	 林　	寿和	氏
５時間目　ビジネスマナーの基本	 （株）C	to	B	 熊内	弘次	氏

WEB講座（動画）時間割
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４時間目

３時間目 ５時間目

２時間目

　人は誰でも人生の中で、何らかの病気に
かかったり、病気やケガによって障がいをも
つ可能性をもっています。高齢になればほと
んどの方が、何らかの病気や障がいをもつこ
とになります。障がいは特別なものではあり
ません。病気や障がいは自分自身にとって
初めての経験です。これからどうなるのか不
安や恐れを感じます。しかし、それらをよく
知り、上手な付き合い方を知れば、健康な
力を伸ばし、自分らしく生活したり、働くこ
とができるのです。自分にはどのような働き
方が合っているのか、通勤手段や時間は？勤
務時間は？接客や電話応対は？パソコンを使
う仕事は？まずは、具体的に考えることが大
事です。そして、働き続けるためには相談が
できることも大事です。

　神戸市に本社を置く、UCC グループの特
例子会社です。ビジネスサポート事業部では、
名刺・印刷・納品伝票スキャン・入力・FAX
受注・出荷・清掃の７グループで、46 名の
障がいのある方が働いています。就労するた
めには次の４つのことが必要となります。そ
れは、①健康を管理する力（働くための体力、
感情のコントロール、服薬の管理など）②日
常生活を管理する力（規則正しい生活を送る、
身だしなみ・挨拶など）③職業生活を続け
ていく力（職場のルール、マナーを守る）④
職業適性がある…以上の４つです。「できる、
できない」は能力よりも経験の差が大きい
です。実習は何度でも挑戦しましょう。

みなさん、「はたらく」
イメージできたかな？

　神戸市に本社を置く、酒造メーカー。事業
内容は、清酒の製造・販売を中心に、焼酎・
みりんなどの製造・販売、ビール・清涼飲料
水その他食料品の販売、輸入ワイン、化粧
品の販売など。現在 11 名の障がいのある方
が活躍中。会社にはいろいろな部署があり、
社員はそれぞれの持ち場で様々な役割を
持って仕事に取り組みます。酒造りには、精
米からお酒を造る部門、できたお酒を容器
へ詰める部門、生産計画を立てる部門、品
質を管理し保証する部門、そして研究する部
門などがあります。当社が学校への求人票
に記載している「期待する人材像」は、明る
く元気に挨拶ができる人、規則を守れる人、
誰とでも仲良く調和できる人です。尊敬でき
る良い先輩を目標にして、教わり上手な人に
なってください。

　障がい者雇用によるダイバーシティー経営
コンサルタント事業を行っています。障がい
者を会社の戦力となる働き手へとご指導し
ます。ビジネスマナーとは仕事をするうえで
必要とされるマナーの総称です。挨拶やお
辞儀の仕方、身だしなみといった基本的な
ものから、ビジネスの現場で必要となる名
刺の渡し方、会議での進行など多岐にわた
ります。ビジネスマナーはコミュニケーショ
ンの潤滑油のようなもので人と人を結びつけ
るはじめの一歩となるものです。最初は、難
しそうと思われる方もいるかと思いますが、
意識して続けることで自然と身につきます。
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いろいろな仕事を知ろう！

働くための心構え ビジネスマナーの基本

障がいとつきあい
ながら働くために
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　令和３年度はこのメンバーでお届け
します。次号は 12 月の予定です。

わくわく！ こちら、神戸ふくしワザ
「ふくしワザ」ってなんでしょう？

　「ふくしワザ」は神戸市内
にある、福祉事業所の商品
や受注できる作業などを集め
て、カタログのようにまとめ、
様々な福祉事業所のことを知
りながらお仕事の相談ができ

る Web サイトです。清掃やラベル貼りなどの
作業の受注や、菓子・雑貨など商品の受注など、
福祉事業所でできる様々な「ワザ」をご紹介。
これまで外注していたお仕事や、内部で手間
になっていた作業が実は福祉事業所にお願い
できることかもしれません。もちろん、一緒
に新たな作業・商品を開発するといったご相
談も可能です。「ふくしワザ」を活用して普段
のお仕事の効率化を目指してみてはいかがで
しょうか。 かつお味、レバー味各30g 350円

（※価格は全て税込み）

　お近くの区役所、障害者相談支援センター、
ハローワークなどでお尋ねください。スマート
フォンからも２次元コードで掲載内容をご確認
いただけます。

（上記冊子は神戸市ホームページにも掲載されています）

「作業所巣立ち」から人気商品をご紹介！！

　レザー製品はすべて手縫
い手作業で１点１点ていねい
に作っています。

　今、注力しているのが地元の食
品会社（豆腐製造）と共同で開発
したおからのペットフード。ヒュー
マングレードなので愛犬にとっても
安心安全です。

レザークラフト

愛犬用 おからトリーツ（ペットフード）

作業所 巣立ち
就労継続支援Ｂ型事業所 （運営主体 特定非営利活動法人がる）
住 所：西区池上 4-9-7  ネスト池上１Ｆ
T e l：078-995-8164（担当：中野澤）
H P：https://sagyousyo-sudachi.com

おお知知ららせせココーーナナーーわくわくわくわく
令和３年度版 就労支援冊子を提供！
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コインケース1000円から ミニチュアシューズ3000円から

お問い合わせ先
PROFILE

ふくしワザお問い合わせ
WEBサイトのご案内
https://fukushiwaza.jp/

こちら わくわく
ニュース編集部


