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最 優 秀 賞

私自身生きている実感がありません。消えてしまいたい時があります。
心療内科の先生は「今までよく頑張って生きてきたね」といってくれます。
もちろん自分ではそんな風には思えません。過去とのつながりが感じられない
からです。
でも私と同じような気持ちの人に伝えたい。
いつか自分を自分でいいんだって思える日がくるって、私もいつかそう思える事
を信じています。
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