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神戸市オーラルフレイル対策事業  

 
 
 

平成 30 年度 令和元・２年度 令和３年度以降～ 

 

  啓発事業 

オーラルフレイルチ

ェックイベントとし

て、〝オーラルフレ

イル″を市民に広め

ていく 

① こうべ福祉・健康

フェア等での啓発 

② 各区歯科医師会の

イベントにて啓発 

 

   

◆ 研修事業 

歯科関係者のオー

ラルフレイルへの

共通理解を深める 

 

 

 

◆ オーラルフレイルチェック実証事業 

 

 

 

 

 

専門機器を使用して検査を実施した結果を 

フレイルチェックデータと突合し、神戸常盤大学

短期大学部口腔保健学科の協力のもと分析した。 

・80%にオーラルフレイルの可能性あり 

・測定機器に代わる問診項目が認められた 

・自己申告による歯の本数と歯科医師の診査結果

には乖離があった 等 

 

・令和 2 年度はイベント等での啓発は中止 

・市歯科医師会によるオーラルフレイル啓発 

動画や指導用ハンドブックの作成 

・県歯科衛生士会によるチラシの作成、配布 

 

 

 

◆ 令和 3 年 9 月以降、地域の歯科医院で「オーラルフレイル  

チェック事業」を実施する。 
 

◆ 介護予防事業と相互に連携できる仕組みをつくる 

 

  分析結果を踏まえ、地域の歯科医院で

の実施に向けて、効果的な問診項目

や検査項目等の検討を行った。 

かかりつけ歯科医による定期管理を行い、口まわりの“ささいな衰え”に 

早期に気づき、改善していくことで、フレイル予防、健康長寿につなげていく。 最終目標 

◇ 啓発事業・研修事業の継続 
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