
  

 

 

  

 

 

☆ＭＥＲＳコロナウイルスが原因の感染症です。２０１２年に初めて確認されました。 

 主に、アラビア半島やその周辺諸国で流行循環しています。それ以外の国では、中東地域で感染した人（輸

入症例）もしくはその人と接触した人であることが分かっています。 

☆日本での患者発生はありません。 

☆ 下記（１）または（２）に該当する場合、神戸市保健所へご相談下さい。 

（１）発症前 14日以内にアラビア半島又はその周辺諸国から帰国した場合（①必須。②③のいずれかを満たす） 

① 熱を伴う急性呼吸器症状（軽症の場合を含む）がある。 

② 発症前 14日以内に対象地域で医療機関を受診・訪問したことがある、 

③ ＭＥＲＳの確定患者又はヒトコブラクダとの接触歴がある。 

（２）発症前 14日以内に帰国した場合（対象地域を問わない） （④必須。⑤⑥⑦⑧のいずれかを満たす） 

④ 発熱又は急性呼吸器症状（軽症を含む）がある。 

⑤ ＭＥＲＳが疑われる患者を診察、看護・介護した。 

⑥ ＭＥＲＳが疑われる患者と同居していた。 

⑦ ＭＥＲＳが疑われる入院患者と同じ病室・病棟に滞在した。 

⑧ ＭＥＲＳが疑われる患者の気道分泌液・体液等の汚染物質と接触した。 

※（１）（２）のいずれも、他の感染症又は他の病因によることが明らかでないこと 

  

必ず神戸市保健所・予防衛生課に連絡して下さい（電話：０７８－３２２－６７８９） 

  

★感染経路：ラクダ等のウイルス保有動物との接触。ラクダの未加熱肉や未殺菌乳の摂取。発症した人と濃厚

接触した人との咳などによる飛沫感染や接触感染と考えられています。 

★潜伏期間：２～１４日間 

★症  状： 発熱、咳、肺炎（急速に呼吸管理が必要となる場合もある）、下痢等の消化器症状、 

多臓器不全（特に腎不全）や敗血性ショックを伴う場合もあります。 

 

 

 

★治療方法：有効な治療薬やワクチンはありません。        

症状に応じた治療が行われます。 

★消  毒：アルコール消毒、次亜塩素酸ナトリウムが有効 

 

☆あわてず、冷静に対応しましょう。 

☆中東地域へ旅行する方へ・・・ 

 渡航前に十分に情報収集しましょう。また、手洗い・うがい等の感染予防対策につとめましょう！ 

 厚生労働省検疫所（ＦＯＲＴＨ） http://www.forth.go.jp/news/2015/02021049.html 

 

 

２０１６年３月 

中東呼吸器症候群 

（ＭＥＲＳ） 

 

中東呼吸器症候群（マーズ）について 

高齢者及び糖尿病、腎不全などの基礎疾患の

ある人で重症化する傾向があります。 

神戸市ホームページ  http://www.city.kobe.lg.jp/life/health/infection/protection/mers.html 

厚労省ホームページ http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/mers.html 


