
公民館利用時のコロナ対策

①体調不良の方は参加を自粛する

※ご自宅で検温してきてください

②活動前と後にアルコール消毒や手
洗いを行う

③マスクを着用する

運動時は外してもよいが人との距離をとる

④席の間隔や人との距離を広げる
（お互い手を伸ばしてもぶつからないくらい
の距離）

近距離での会話や発声はご遠慮ください。

⑤換気をしながら活動する
（少なくても30分に５分は必ずする）

⑥活動終了時に活動場所の消毒を
行う（さわった場所を中心に）

雑巾と消毒液は
事務室に
あります。

感染症対策へのご協力をお願いします

公民館を利用していただくうえでの
６つの約束です


