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① 保健師業務 

各区保健福祉部（あんしんすこやか係・こども保健係）で子どもから高齢者まで市民の健康

を守るため、予防を重視した保健活動を行っている。地域の健康課題やニーズを把握し、状況

に応じたアプローチにより地域全体の健康レベルの向上をめざしている。 

・活動状況（業務単位１単位：４時間） 

 

（あんしんすこやか係） 

総数
家庭

訪問

保健

指導

健康

相談

健康

診査

健康

教育

地区

組織

活動

機能

訓練

予防

接種

地区

管理

コーディ

ネート

（個別）

コーディ

ネート

（地域）

研修
実習

指導

保健

事務
その他

平成30年度 21507.0 2337.0 4390.5 687.0 547.0 994.0 403.0 1.0 5.0 2521.5 4012.5 3209.0 919.0 117.5 1191.0 170.0

令和元年度 22335.5 2797.5 4430.0 813.0 523.0 930.0 350.0 0.5 4.0 2433.5 4238.5 3201.5 1035.0 117.0 1285.0 177.0

令和2年度 20610.0 4361.5 5488.0 564.0 133.5 270.0 76.0 0.0 1.0 1382.0 4106.5 2491.0 422.5 50.0 1198.5 65.5

東灘 2199.0 460.0 840.0 22.0 6.0 11.5 20.0 0.0 0.0 64.0 390.5 294.0 40.0 1.0 44.0 6.0

灘 2213.5 509.0 500.5 44.0 3.0 30.0 5.0 0.0 0.5 127.0 559.0 356.0 32.5 10.5 35.0 1.5

中央 1936.0 740.0 468.0 3.0 2.5 3.5 10.0 0.0 0.0 78.5 383.5 151.0 13.0 12.0 57.0 14.0

兵庫 1387.5 350.5 160.0 5.0 5.0 1.0 3.0 0.0 0.0 42.5 198.0 287.0 14.0 4.5 313.5 3.5

北 1754.0 460.0 314.5 207.0 14.0 23.5 9.0 0.0 0.0 110.0 394.5 137.0 58.0 4.0 21.5 1.0

北神 1971.5 356.0 629.0 33.0 31.0 13.0 8.0 0.0 0.0 150.0 372.0 246.5 41.0 6.0 86.0 0.0

長田 1642.0 402.0 292.0 68.0 10.0 7.0 2.0 0.0 0.0 103.5 435.5 229.0 24.0 5.0 64.0 0.0

須磨 1415.5 282.0 372.5 15.0 9.0 33.0 0.0 0.0 0.0 136.0 290.5 196.0 60.0 0.0 17.0 4.5

北須磨 1554.0 257.0 395.5 19.0 5.0 13.0 3.0 0.0 0.0 217.0 289.0 191.0 53.5 0.0 109.5 1.5

垂水 2084.0 322.0 614.5 96.0 38.0 108.0 12.0 0.0 0.5 114.0 385.5 242.0 61.0 4.5 67.0 19.0

西 1792.5 223.0 587.0 38.0 6.0 26.5 4.0 0.0 0.0 223.5 408.5 161.5 22.0 2.5 75.5 14.5

西神 660.5 0.0 314.5 14.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.0 0.0 0.0 3.5 0.0 308.5 0.0  

 

（こども保健係） 

総数
家庭
訪問

保健
指導

健康
相談

健康
診査

健康
教育

地区
組織
活動

予防
接種

地区
管理

コーディ
ネート

（個別）

コーディ
ネート

（地域）
研修

実習
指導

保健
事務

その他

平成30年度 29208.5 4552.5 8715.5 1048.5 2534.5 1899.0 670.0 439.0 2235.0 2730.5 972.0 1055.0 218.0 1909.5 229.0

令和元年度 29591.5 4813.0 8501.5 1109.0 2494.5 1936.0 692.5 455.0 2372.5 2839.0 1003.0 1011.5 208.5 1823.5 332.0

令和2年度 43891.5 10596.5 14494.5 1737.5 3061.0 1066.5 344.5 317.0 2620.0 4279.0 1487.5 927.5 120.0 2505.0 335.0

東灘 3777.5 1177.0 1003.0 81.0 316.0 69.0 20.0 43.5 133.5 255.5 91.5 96.5 7.5 429.5 54.0

灘 3782.0 729.5 1442.5 121.5 305.5 133.0 19.0 45.5 138.5 553.0 54.0 40.0 5.0 173.5 21.5

中央 4943.0 1880.0 967.0 241.5 296.0 92.0 9.0 45.5 181.5 644.0 230.0 113.0 32.0 193.0 18.5

兵庫 3344.5 1026.5 1054.5 71.0 183.5 56.5 3.0 19.0 267.0 302.0 39.0 80.0 8.0 184.5 50.0

北 3907.5 708.0 1110.5 186.0 332.0 159.0 47.0 47.0 205.5 459.0 303.5 109.5 10.0 215.0 15.5

北神 2712.0 663.0 1101.5 71.0 162.0 70.0 31.5 14.5 139.5 154.5 85.0 42.0 12.5 141.5 23.5

長田 3958.0 1003.5 1216.5 152.0 174.0 124.0 35.0 19.5 338.5 492.5 64.0 89.0 8.0 195.5 46.0

須磨 2183.0 536.0 524.5 146.0 144.5 52.0 16.0 22.0 169.0 207.5 94.0 61.5 1.5 195.5 13.0

北須磨 2984.0 484.5 793.5 192.0 304.5 75.5 23.0 45.0 221.0 264.5 179.0 66.0 11.0 310.0 14.5

垂水 6156.0 1143.5 2338.5 411.5 461.5 118.5 73.0 3.0 540.5 505.0 237.0 133.5 10.5 159.0 21.0

西 6144.0 1245.0 2942.5 64.0 381.5 117.0 68.0 12.5 285.5 441.5 110.5 96.5 14.0 308.0 57.5  

   

（１）保健師活動 
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総数 感染症 結核
生活

習慣病
公害 妊産婦

低出生
体重

乳児 幼児
児童
生徒

養育
者・

介護者

心身
障害

精神
保健

難病・
長期

療養児

その他
疾患

その他
予防
接種

平成30年度 9,749 146 1,392 45 19 1,864 256 2,059 1,724 657 895 81 323 126 67 95 0

令和元年度 10,478 437 1,590 147 27 1,920 231 2,152 1,792 700 913 74 266 159 39 28 3

令和2年度 19,605 12,576 839 41 22 1,366 184 1,565 1,293 722 535 62 248 91 36 25 0

東灘 3,008 2,378 59 0 0 118 14 155 82 95 71 3 13 13 0 7 0

灘 1,344 968 16 0 1 83 22 98 55 48 25 2 15 6 3 2 0

中央 3,304 2,582 113 9 3 140 17 158 125 35 90 1 29 2 0 0 0

兵庫 1,207 657 71 8 2 137 19 145 69 49 25 0 13 5 7 0 0

北 1,870 1,158 132 1 0 99 3 153 146 80 67 5 17 9 0 0 0

北神 1,395 888 87 12 2 108 9 106 76 28 32 15 11 11 4 6 0

長田 2,172 1,222 93 2 12 136 10 161 213 121 87 12 90 3 10 0 0

須磨 1,247 577 24 0 0 150 18 129 164 107 38 6 17 4 8 5 0

北須磨 861 483 44 0 1 67 22 104 69 31 23 7 3 6 0 1 0

垂水 1,648 909 103 0 0 160 22 169 150 43 30 9 28 22 1 2 0

西 1,549 754 97 9 1 168 28 187 144 85 47 2 12 10 3 2 0

西神 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

②家庭訪問件数（延べ件数）   

 

③面接件数（延べ件数）   

総数 感染症 結核
生活
習慣病

公害 妊産婦
低出生
体重

乳児 幼児
児童
生徒

養育
者・
介護者

心身
障害

精神
保健

難病・
長期
療養児

その他
疾患

その他
予防
接種

平成29年度 44,991 878 1,207 377 14 17,868 654 5,228 4,965 1,170 2,450 530 771 1,194 2,549 285 4,851

平成30年度 40,840 206 1,238 754 33 14,650 537 4,578 4,561 1,183 2,454 422 683 1,267 2,836 416 5,022

令和元年度 39,002 363 1,351 1,122 29 13,894 460 4,421 3,961 1,181 2,248 898 828 1,112 2,868 130 4,136

令和2年度 32,012 1,001 612 261 21 12,087 449 3,762 3,038 904 1,412 909 490 794 2,390 46 3,836

東灘 4,789 206 86 20 1 2,580 110 159 205 81 103 109 38 133 383 11 564

灘 2,352 48 59 2 0 965 46 136 166 32 85 87 28 84 228 8 378

中央 3,516 95 86 6 1 1,292 47 392 453 42 252 75 31 52 176 1 515

兵庫 1,767 17 43 35 1 623 3 329 220 123 51 74 13 43 153 4 35

北 2,444 245 46 9 0 843 16 367 309 86 70 19 19 51 115 2 247

北神 2,034 38 45 25 3 695 26 431 121 31 78 33 17 57 126 2 306

長田 2,681 91 63 26 3 679 13 306 322 206 357 94 200 21 123 7 170

須磨 2,110 74 32 6 4 742 29 346 286 85 91 76 27 38 147 2 125

北須磨 2,363 25 47 10 3 849 20 392 216 55 98 44 13 51 176 1 363

垂水 3,309 63 64 38 2 1,367 65 139 284 30 95 93 42 113 409 3 502

西 4,550 99 41 10 3 1,452 74 765 456 133 124 200 61 151 353 5 623

西神 97 0 0 74 0 0 0 0 0 0 8 5 1 0 1 0 8  
 

④電話件数（延べ件数） 

総数 感染症 結核
生活

習慣病
公害 妊産婦

低出生
体重

乳児 幼児
児童
生徒

養育
者・

介護者

心身
障害

精神
保健

難病・
長期

療養児

その他
疾患

その他
予防
接種

平成29年度 36,675 615 3,466 1,046 40 4,051 480 6,188 9,392 1,804 3,806 325 1,772 448 1,088 193 1,961

平成30年度 37,425 779 3,258 886 38 4,197 540 6,089 9,425 1,526 3,854 280 1,704 576 1,349 222 2,702

令和元年度 42,795 4,132 3,154 1,149 29 4,252 496 6,713 10,141 1,788 4,345 347 1,688 507 1,390 575 2,089

令和2年度 70,595 36,012 1,858 284 27 4,646 516 6,734 9,023 1,808 3,425 385 1,586 517 1,520 124 2,130

東灘 7,373 3,192 174 5 5 683 122 564 697 203 147 54 474 90 520 16 427

灘 4,841 2,431 234 4 1 253 43 480 653 108 255 16 41 37 141 12 132

中央 8,448 4,602 130 48 2 517 61 1,063 932 84 406 25 157 43 108 6 264

兵庫 2,150 443 77 16 0 307 28 427 513 129 70 14 21 18 39 2 46

北 8,444 4,583 270 28 0 485 11 746 1,261 239 302 36 80 50 60 14 279

北神 4,644 2,908 148 21 4 223 28 350 508 46 183 12 44 29 30 11 99

長田 8,968 4,777 153 64 4 357 26 546 858 332 965 70 451 14 253 40 58

須磨 4,731 2,445 58 15 2 347 36 440 613 170 218 19 85 23 130 2 128

北須磨 4,004 1,531 133 30 2 330 50 546 560 145 255 38 24 51 70 0 239

垂水 7,808 4,455 253 37 2 491 47 730 991 106 280 39 126 71 74 8 98

西 9,176 4,645 228 13 5 653 64 842 1,437 246 344 62 82 91 94 13 357

西神 8 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3  
 

⑤連絡訪問件数（延べ件数） 

地域包括

支援セン

ター

居宅介護

支援事業所

高齢者

福祉施設

民生・主任

児童委員
医療機関 NPO等 警察 地縁組織

自主

グループ

他部

他課

区社協

こども家庭

センター

児童

福祉施設

保育所

児童館

幼稚園・

学校

障害者

施設

その他

関係機関
合計

訪問 116 57 586 14 1,285 15 48 105 2 444 163 933 764 34 726 5,292

面接 1,500 81 24 57 199 21 27 131 5 2,241 154 741 415 26 726 6,348

電話 5,301 787 393 78 5,923 143 669 652 3 6,380 2,005 5,726 2,370 181 3,432 34,043

文書 60 12 3 0 1,095 4 103 39 0 320 59 82 80 1 367 2,225

754 21 336 54 372 5 26 36 16 215 2 205 257 49 682 3,030

個別

個別以外
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   個別、集団に対する栄養指導を行っているほか、給食施設に対して喫食者の生活習慣病予防

や健康増進等が図られるよう指導を行っている。 

 ①活動状況 

（個別栄養指導 延べ人数） 
栄養指導

病態別 その他の栄養指導

小計 小計 がん
高血
圧・

心疾患

高脂
血症

糖尿
病

肥満
アレ
ル

ギー

骨粗
鬆症

難病
その
他

小計
離

乳・
幼児

健康
増進

食品
低栄
養

8,647 8,647 779 － 83 211 101 29 227 1 1 126 7,868 7,570 295 3 － －

7,733 7,733 728 3 123 182 113 13 193 2 4 95 7,005 6,901 103 1 － －

7,720 7,720 558 1 80 138 100 18 93 2 － 126 7,162 6,623 105 1 433 －

本 庁 1,712 1,712 28 － 3 6 2 1 － － － 16 1,684 1,166 84 1 433 －

東 灘 870 870 54 － － 3 7 12 24 － － 8 816 809 7 － － －

灘 522 522 33 － 2 2 6 2 9 1 － 11 489 486 3 － － －

中 央 744 744 68 － 4 19 15 1 9 － － 20 676 674 2 － － －

兵 庫 409 409 23 － 2 8 2 1 6 － － 4 386 386 － － － －

北 756 756 110 － 24 39 24 1 4 － － 18 646 646 － － － －

本区 426 426 57 － 10 23 10 1 4 － － 9 369 369 － － － －

北神 330 330 53 － 14 16 14 － － － － 9 277 277 － － － －

長 田 419 419 62 1 19 19 6 － 6 － － 11 357 356 1 － － －

須 磨 670 670 99 － 12 26 15 － 19 － － 27 571 568 3 － － －

本区 342 342 44 － 4 7 5 － 14 － － 14 298 298 － － － －

支所 328 328 55 － 8 19 10 － 5 － － 13 273 270 3 － － －

垂 水 728 728 56 － 13 9 19 － 6 － － 9 672 669 3 － － －

西 890 890 25 － 1 7 4 － 10 1 － 2 865 863 2 － － －

妊 産 婦 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

乳 幼 児 6,716 6,716 93 － － － － － 93 － － － 6,623 6,623 － － － －

20 歳 未 満 56 56 － － － － － － － － － － 56 － 56 － － －

20 ～ 39 歳 102 102 99 － 8 44 16 1 － － － 30 3 － 3 － － －

40 ～ 64 歳 100 100 81 － 3 27 14 13 － 1 － 23 19 － 19 － － －

65 ～ 74 歳 60 60 45 － 4 18 10 － － － － 13 15 － 15 － － －

75 歳 以 上 686 686 240 1 65 49 60 4 － 1 － 60 446 － 12 1 433 －

4か月児健診

1.6歳児健診

3歳児健診

フォロー健診

（注１）

その他　　（注１）

令和2年度総数

その他に分類されるものは、定例相談日以外の来所・電話等によ
る相談である。

2,899

103
成人健康相談(生活習慣改
善指導含む）

総 数

537

1,223

2,145

運動
指導

総数

108

事

業

名

別

内

訳

令和２年度総数

実

施

主

体

別

内

訳

対

象

者

特

性

別

内

訳

7,720

平成30年度総数

令和元年度総数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）管理栄養士活動 
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（集団栄養指導 実施回数・延べ人数） 

栄養指導

病態別 その他の栄養指導

小計 小計 がん
高血

圧・心
疾患

高脂
血症

糖尿
病

肥満
アレ
ル

ギー

骨粗
鬆症

難病
その
他

小計
離乳・
幼児

健康
増進

食品
低栄
養

回数 594 594 4 － 4 － － － － － － － 590 449 141 － － －

延人数 23,624 23,624 95 － 95 － － － － － － － 23,529 19,037 4,492 － － －

回数 527 527 4 － 4 － － － － － － － 523 414 109 － － －

延人数 21,088 21,088 91 － 91 － － － － － － － 20,997 16,840 4,157 － － －

回数 214 214 － － － － － － － － － － 214 150 62 － 2 －

延人数 3,999 3,999 － － － － － － － － － － 3,999 2,182 1,790 － 27 －

本 庁 回数 214 214 － － － － － － － － － － 214 150 62 － 2 －

延人数 3,999 3,999 － － － － － － － － － － 3,999 2,182 1,790 － 27 －

東 灘 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

灘 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

中 央 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

兵 庫 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

北 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

本区 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

北神 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

長 田 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

須 磨 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

本区 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

支所 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

垂 水 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

西 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

妊 産 婦 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

乳 幼 児 回数 150 150 － － － － － － － － － － 150 150 － － － －

延人数 2,182 2,182 － － － － － － － － － － 2,182 2,182 － － － －

20 歳 未 満 回数 57 57 － － － － － － － － － － 57 － 57 － － －

延人数 1,672 1,672 － － － － － － － － － － 1,672 － 1,672 － － －

20 ～ 39歳 回数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

延人数 － － － － － － － － － － － － － － － － － －

40 ～ 64歳 回数 1 1 － － － － － － － － － － 1 － 1 － － －

延人数 23 23 － － － － － － － － － － 23 － 23 － － －

65 ～ 74歳 回数 2 2 － － － － － － － － － － 2 － 2 － － －

延人数 53 53 － － － － － － － － － － 53 － 53 － － －

75 歳 以 上 回数 4 4 － － － － － － － － － － 4 － 2 － 2 －

延人数 69 69 － － － － － － － － － － 69 － 42 － 27 －

総数
運動
指導

対

象

者

特

性

別

内

訳

実

施

主

体

別

内

訳

平成30年度総数

令和２年度総数

令和元年度総数
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②給食施設指導 

 ・（給食施設数・指導件数（施設規模および管理栄養士・栄養士の有無別）

小計 栄 無 小計 栄 無

643 374 269 469 278 191 1,112

638 378 260 489 305 184 1,127

令和2年度 633 373 260 519 311 208 1,152

学校 249 93 156 37 5 32 286

病院 51 51 0 58 57 1 109

介護老人保健施設 38 38 0 17 17 0 55

介護医療院 1 1 0 71 67 4 72

老人福祉施設 46 46 0 2 1 1 48

児童福祉施設 147 99 48 124 85 39 271

社会福祉施設 14 10 4 90 59 31 104

事業所 77 28 49 92 11 81 169

寄宿舎 6 3 3 22 5 17 28

矯正施設 1 1 0 0 0 0 1

自衛隊 0 0 0 1 1 0 1

一般給食センター 0 0 0 0 0 0 0

その他 3 3 0 5 3 2 8

１回100食以上又は
１日250食以上

１回 50 食以上又は
１日 100食以上

平成30年度

施設数

特 定 給 食 施 設 その他の給食施設

総数

令和元年度

内
訳

 

 

小計 栄 無 小計 栄 無

440 304 136 98 83 15 284 254 （7回） 691 1,229

428 303 125 109 94 15 220 317 （6回） 618 1,155

令和2年度 316 255 61 115 102 13 4 427 （1回） 177 608

学校 24 11 13 2 0 2 0 26 7 33

病院 114 114 0 76 75 1 0 190 39 229

介護老人保健施設 35 35 0 15 15 0 0 50 17 67

介護医療院 2 2 0 0 0 0 0 2 1 3

老人福祉施設 21 21 0 2 2 0 0 23 23 46

児童福祉施設 21 19 2 1 1 0 0 22 45 67

社会福祉施設 14 13 1 7 7 0 0 21 21 42

事業所 79 37 42 12 2 10 4 87 15 106

寄宿舎 6 3 3 0 0 0 0 6 4 10

矯正施設 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

自衛隊 - - - - - - - - - -

一般給食センター - - - - - - - - - -

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

１回50食未満又は
1日100食未満の施
設(※1)

4

指導数

特 定 給 食 施 設 その他の給食施設 指導 方法 内訳

集団指導

4

平成30年度

令和元年度

内
訳

総数
１回100食以上又は

１日250食以上
１回 50 食以上又は

１日 100食以上 立入・
巡回等

電話等

栄＝管理栄養士はいないが、栄養士のいる施設 

無＝管理栄養士も栄養士もいない施設 

※1 集団指導は「1 回 50 食未満又は 1 日 100 食未満」の施設にも案内しているため、指導件数のみ計上。 


