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①垂水区子育て支援ネットワーク会議 

目的：子育て支援関係機関の横断的連携により地域での子育て支援体制を構築する。 

内容： 

ア 子育て支援情報の発信 

  子育て情報コーナー整備、垂水区子育てマップ発行、ホームページ改定 

イ 地域活動支援（子育てサークル支援：サークルへの講師派遣等） 

 

②フレンド訪問（子育て情報デリバリー事業） 

   目的：区役所と連携し、主任児童委員とフレンドママが子育て中の家庭に対して子育て情

報や地域情報の提供を通じて母親を寄り添いながら支援し、こどもの健やかな成長

を見守る。民生委員・児童委員全地区（19地区）で実施 

   内容：新生児訪問指導、乳幼児健診等で申し込みを受け、子育て世帯の情報を主任児童委

員に提供する。主任児童委員は、日程調整の上フレンドママと訪問、電話等で地区

の情報提供を行い、地域全体での見守りにつなげる。（令和 2 年度は、電話を主とし

て対応） 

    

 

 

 

① 中高年女性の健康づくり 

   目的：自主グループ化を目指す中高年女性を対象に、健康づくりのための機会や知識を提

供する（６回）。 

 

② ウォーキング・自主グループ育成支援 

   目的：生活習慣病予防のための運動習慣の定着、及び継続を支援する。 

   新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けて中止 

    

③介護予防地域リーダー養成研修会、認知症予防教室 

   目的：地域住民に介護予防・認知症の正しい知識を普及し、主体的に介護・認知症予防に

取り組めるよう支援する。 

内容：ア 地域リーダー養成研修会 

     ９月 24 日 学んで実践！認知症予防・フレイル予防 

イ 垂水あたまいきいき教室 ９カ所 

足指力測定、血圧測定、体操、講話 等 

 

第８節 垂水区 

（１）母子保健事業 

（２）成・老人保健事業 
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①たるみ健康セミナー（令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大のため中止） 

 目的：垂水区民の健康を推進する。 

 内容：垂水区の医師会・歯科医師会・薬剤師会などの各種関係団体で組織する垂水区健康

推進協議会主催。 

 

②２０２０たるみ福祉フェア 

目的：“あい・まち・ひと”をテーマに行われており、福祉に関する展示や各イベントを通

じて、福祉に対する理解を深めるイベント。（新型コロナウイルス感染防止のため、

規模を縮小して「たるみ生き活き保健福祉フェア」の代替イベントとした。） 

内容：詳細は下記のとおり。 

実施日 行 事 名 

10 月７日（水） 

～９日（金） 

ふれあいショップ(手作り品の販売) 

児童館・福祉施設の作品展示・活動紹介 

赤い羽根共同募金啓発ポスター展 

10 月７日（水） 親子のふれあいランド（ふれあいあそび、手作りおもちゃ） 

 

 

 

 

 

（３）その他 


