
令和 6 年度 春季講座 №8 

令和 6年度春季健康講座 SDGs 募集要項 
（1）日 時  講座開始日：5 月 14 日（火）10：00～12：00  

        開講予定日：火曜日の 10：00～12：00  

5 月 14 日・21 日・28 日、6月 4 日・11 日・18 日・25 日 計７回                                                          

（2）場 所   神戸市立清風公民館 体育室 

（3）講 師   外部講師（市民講師など多彩な人材を活用） 

（4）学習内容   

①5/14 「正しい姿勢と歩き方」 ⑤6/11 フレイル対策ヨガ 

②5/21 健康体操 ⑥6/18 太極拳 

③5/28 健康体操＋簡単な手当法 ⑦6/25 
体幹トレーニングと簡単なストレッ

チ 

④6/4 笑いヨガ   

（5）参加費   無料   

（6）準備物   動きやすい服装、タオル、体育館用シューズ、水分補給用お茶など 

（7）定 員   20 名まで 

(8) 応募期間  ４月 23 日(火)(17:00 まで)必着 

※応募多数の時は抽選 (先着順ではありません) 。  

※応募が少ない場合は、不開講になることがありますので、ご了承ください。 

(9) 応募方法は次の①か②か③いずれかの方法でお願いします。 

①応募用紙にはがき（住所・名前を明記）を添えて、直接窓口で応募してください。 

②往復はがきでの応募は、【往信用はがき】に住所・名前(ふりがな)・電話番号・性別・年

齢・希望する講座名を明記してください。【返信用はがき】に住所・名前を明記してくださ

い。 

※電話・FAX 等での応募はできません。 

③ PC、スマホから以下の２つのいずれかの方法で、申込ページより申込。 

       ⅰ左の QR コードから 

       ⅱ「神戸市立公民館 講座インターネット申込」で検索 

ⅲ 申し込みはこちらからもできます（クリック）。 

 

 

 (10）受講の可否、準備物等詳細は応募締切後ハガキ又はメールにてご連絡します。 

(11）開始時刻の２時間前、神戸市に気象警報が発令されている場合は、自動的に休講と

させていただきます。 

 

※お問い合わせ ０７８－３７１－３３１９ （日曜・祝日は休館）  

＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、やむを得ず講座を中止することがあります。 

https://kobecity-event.jp/reservations/add?event_id=940&usage_timestamp_from=2024%2F04%2F23+09%3A00

