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2025（令和７）年６月４日 

 
神戸市にお住まいの皆様へ 

神戸市健康局政策課 
 

「健康寿命の延伸と格差縮小に寄与する地域の社会環境要因の検証」研究の実施について 
 
神戸市は、市民の皆さまの健康データを分析し、分析結果を健康施策に活かすため、神戸市が保有する 

医療・介護データを連結し分析しています。このたび、神戸大学大学院医学研究科未来医学講座分子疫学

分野、大阪医科薬科大学及び東北大学大学院が実施する下記の研究に協力しますので、ご理解いただき

ますようお願い申し上げます。 
 
１．研究課題 

健康寿命の延伸と格差縮小に寄与する地域の社会環境要因の検証 
 
２．研究目的 

本研究は、本市における小地域ごとの健康寿命と地域の特性や健康状態（生活習慣病や不健康な生

活習慣など）の関連を検討し、神戸市内における健康寿命およびその格差の実態を明らかにするとと

もに、将来の予測を行うことで、健康寿命延伸に向けた対策やその重点ターゲットとすべき地域・ハ

イリスク層を明らかにすることを目的としています。 
 
３．研究対象 

2016（平成 28）年 4 月 1 日～2023（令和５）年 3 月 31 日までの間に、神戸市に住民登録をされ

ていた方を対象にしています。 
研究の対象者となることを希望されない方又は研究対象者のご家族等の代理人の方は、下記問い

合わせ先までご連絡ください。 
 
４．研究内容 

神戸市内の圏域別（中学校区別）の健康寿命と地域の環境要因の特性（地域の困窮度や医療機関な

どへの徒歩でのアクセスの良さなど）の関連を検討し、神戸市内における健康寿命およびその格差の

実態を明らかにします。 
そして、地域の環境要因の特性と健康寿命の関連を説明する要因（生活習慣病、不健康な生活習

慣、公共施設数などの環境要因）を明らかにし、これらの要因の影響を取り除いた場合の、健康寿命

の延伸や格差縮小の程度を評価します。さらに圏域別（中学校区）の生活習慣病や不健康な生活習

慣、健康寿命の推移について将来推計を行います。 
 

５．個人情報の保護 
個人情報漏洩を防ぐため、神戸市役所内において個人を特定できる情報・校区情報を全て削除し、
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匿名化されたデータを神戸大学大学院未来医学講座分子疫学分野に提供し、統計解析が行われます。

本研究の実施過程及びその結果の公表（学会発表や論文等）の際には、住民の皆さんを特定できる情

報は一切含まれません。 
 
６．研究に用いる情報の種類 

研究に用いるデータは、通常の事業の過程で収集される以下の既存情報を主とします。 
①診療報酬明細書（医療レセプト）データ 

（年齢、性別、傷病名、診療行為、医薬品、受診日数等） 
②介護給付費明細書（介護レセプト）データ 

（年齢、性別、種類別介護サービス単位数、要介護度、介護費等） 
③介護認定調査票 
（日常生活自立度、ADL（日常生活動作）、要介護度等） 

④健診（特定健診（国保）・後期高齢者健診）データ 
（身長、体重、BMI、腹囲、血圧、中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール、GOT、
GPT、γ-GT、血糖値、HbA1c、尿糖、尿蛋白、メタボリックシンドローム判定、保健指導レベル、

生活習慣、基本チェックリスト等） 
⑤５大がん検診データ 

（検診対象（胃がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん、大腸がん）、検診年月日、検診結果等） 
⑥住民基本台帳情報 

（生年月、性別、異動事由、異動年月日、居住中学校区（ハッシュ値）等） 
⑦特定健診実施医療機関 
⑧中学校区ごとの「徒歩でのアクセスが良いことを示す指標」と、「地域の困窮度を示す指標」を、 
①～⑥と連結したデータ（中学校区は匿名化して提供） 
 

７．予定研究期間 
データ提供日から 2028（令和 10）年３月 31 日 

 
８．情報の利用・提供を開始する予定日 
  2025（令和７）年７月１日 
 
９．研究組織 
  ・研究機関 

研究代表機関：神戸大学大学院医学研究科未来医学講座分子疫学分野 研究代表者 片岡葵 
共同研究機関：大阪医科薬科大学総合医学研究センター       研究責任者 伊藤ゆり 

東北大学大学院環境科学研究科           研究責任者 中谷友樹 
・情報の提供のみを行う機関 
 機関の長 ：神戸市長 久元 喜造 
 取扱責任者：神戸市健康局政策課長 渡辺 元樹 
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10．お問い合わせ先 
本研究に関するご質問等ありましたら下記の連絡先まで、お問い合わせください。 
また、情報が本研究に用いられることについて、ご了承いただけない場合には研究対象から除外 

することができますので下記連絡先までご連絡ください。その場合でも国民健康保険・後期高齢者医

療制度・生活保護制度・介護保険の利用に関する不利益が生じることはありません。ただし、分析に

よる統計データがすでに公表されている場合等、除外に応じられないことがあります。 
 
（研究内容について）  神戸大学大学院 未来医学講座分子疫学分野 

〒650-0017 神戸市中央区楠町 7-5-2 
Tel：078-382-5542（平日 10:00〜17:00） 
E-mail: aoikata@med.kobe-u.ac.jp 
担当：研究代表者 片岡 葵 
 

  （データ提供について）神戸市健康局政策課 
〒650-8570 神戸市中央区加納町 6-5-1 
Tel：078-322-5431（平日 8:45〜17:30） 
E-mail: hcd@office.city.kobe.lg.jp 

mailto:hcd@office.city.kobe.lg.jp

