
6～

□ RSウイルス母子免疫ワクチンの予防接種を受ける（28～36週）

家事・育児支援など □ 妊産婦タクシー利用券



※１　自己負担が発生する可能性があります。 　※２～※４　出産前に申請をすることも可能です。

※１

（電子申請可）

□ 離乳食の作り方講座
□ 大学等による子育てひろば

・こべっこあそびひろば
□ 一時保育　□ こども誰でも通園制度　□ 病児保育　□ 子育てリフレッシュステイ　□ ファミリー・サポート・センター

慣れるための保育期間などを踏まえて、職場復帰の時期を改めて検討する。保育所の情報を集め、見学に行きましょう

2026年（令和8年）4月発行

平日9:00～17:00


