
マムシ・ヤマカガシ（毒ヘビ）にご注意！ 
 

野生の毒ヘビは身近なところにいます。不用意に草むらや山林に入らないでください。毒

ヘビを見かけたら刺激することなく離れてください。 

 

１ マムシ（ニホンマムシ）について 

・特徴：全長 40～60㎝。頭部は三角形。胴や 

尾の表面に銭形の暗色のもようがあります。 

・毒性：主に出血毒で、少量の神経毒も含まれ 

ます。 

・咬まれた場合の症状：血が止まりにくくなる、 

筋肉の腫れ、壊死、血管拡張、血圧降下、 

視力低下など 

 

２ ヤマカガシについて 

・特徴：全長 60～120㎝。地域により変異が 

ありますが、色彩が鮮やかで赤・黄・黒色の 

もようがあるのが特徴です。 

・毒性：主に出血毒です。国内のヘビの中で最 

も強い毒を持ちます。毒は、牙と背中の毒腺 

から出されます。口の奥に牙があり、深く咬 

まれると毒が注入されます。 

・咬まれた場合の症状：血が止まりにくくなる、 

全身性出血（消化管、脳等）、血尿など 

出展：環境省ホームページ 

３ 毒ヘビ（マムシ、ヤマカガシ）への注意点・かまれた場合 

（１）事故を防ぐためには 

①水辺（河川、池沼等）、草むら、山林などに入る場合は、長袖、長ズボンの服装で、か

つ、長靴や手袋を着用してください。 

②マムシ等をみかけた場合は、決して近づかないようにしてください。 

（２）それでもかまれてしまったら 

・かまれた部分を安静にし、速やかに医療機関で手当てを受けてください。その際に、どの

ようなヘビにかまれたかの情報を正確に伝えてください。 

・医療機関案内や救急車が必要か判断に迷われた場合は、救急安心センターこうべ 救急

相談ダイヤル（電話番号：♯7119 ※つながらない場合は 078-331-7119）にご連

絡ください。緊急時は 119番通報してください。 
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