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児童扶養手当受給者への食育に関するアンケート調査の実施について 

 

１．趣旨 

   新型コロナウイルス感染症による若い世代の食育・食に関する状況の変化及びひとり親

家庭の状況を把握するため、令和３年１月に食育に関するアンケート調査を実施した（ひ

とり親家庭に関しては、神戸市ひとり親家庭支援センター公式 LINE 登録者を対象）。 

   当該調査から、特にひとり親家庭の食生活状況の悪化が見られたため、子育て世帯への

事業を展開してきたところである。この度、前回調査からの食生活状況の変化及び事業評

価とともに、経済状況がより深刻であると想定される児童扶養手当受給者を含めた食生活

状況を把握するために、児童扶養手当受給者世帯を対象とするアンケート調査を実施する。 

 

２．概要 

   被調査対象者（児童扶養手当受給者リストから無作為抽出）へアンケート調査実施の案

内を郵送し、インターネット（フォームブリッジ（外部から kintone にレコードを追加で

きるサービス））上で回答（無記名、個人情報は含まない）を収集し、分析作業を行う。 

   

（１）アンケート項目の概要 

   ・食生活について（朝食欠食率、共食状況等） 

   ・食育について（食育への関心度、食育の取組状況等） 

   ・新型コロナウイルスによる食生活の変化 

・年齢 

・居住区 

・性別     等 

 

（２）事務の流れ 

   ①児童扶養手当受給者リスト（ひとり親家庭）をこども家庭局家庭支援課から健康局健 

康企画課へ全庁ファイルサーバー上で提供する。 

②健康局健康企画課にて、児童扶養手当受給者から 3,000 人無作為抽出を行う。 

   ③健康局健康企画課にて調査案内文を作成し、印刷・封入・宛名貼り付けを行った後、郵

送する。 

   ④アンケートは無記名により行い、回答はインターネット（フォームブリッジ）にて行

う。 

⑤入力された調査結果は、健康局健康企画課にて集計・分析作業を行う。 

 

３．効果 

  児童扶養手当受給者データを利用することで、新型コロナウイルス感染症拡大により経済

的な影響があった子育て世帯の食生活状況を把握することができ、また、その結果に基づき

今後の効果的な施策の展開（子育て世帯および子どもへの健康・食生活支援）につなげるこ

とができる。 
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４．実施時期 

  令和３年 12 月     対象者の抽出 

令和４年２月上旬   調査案内発送 

      ２月中旬    回答締切 

      ～３月末   データ集計・分析 

 

５．想定件数 

  児童扶養手当受給者数 約 1,2000 人、うち抽出数 3,000 人 

 

６．個人情報の保護 

 「神戸市個人情報保護条例」、「電子計算機処理に係るデータ保護管理規程」、「神戸市情報

セキュリティポリシー」に基づき、以下のとおり厳格に対処する。 

（１）システム上の保護 

   ①PC 統合管理システムの端末機を利用し、職員証及びパスワードによる個人認証を行う。 

   ②コンピュータウイルス対策ソフトウェアが導入された PC 統合管理システムの端末機

を利用することにより、常に最新のウイルス定義に更新し、コンピュータウイルス等

に感染することを防止する。 

（２）運用上の保護 

   ①データの提供は全庁ファイルサーバにて行い、パスワードを設定して保存・管理し、

閲覧できる職員を限定する。 

   ②保存する必要がなくなれば速やかに削除する。 

   ③郵送準備作業前後で発送数の確認を確実に行う。  
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令和３年度「市民の食育に関するアンケート調査」　項目（案）

問 質問内容 回答項目

1

あなたは、ふだん朝食を食べますか。（１つだけ○） ①ほぼ毎日(週6日以上)　　②週4～5日
③週2～3日　　　　　　　　 ④ほとんど食べない(週1日以下)

1-1

問１で「２． 週4～5日」「３． 週2～3日」「４．ほとんど食べ
ない（週1日以下）」と答えた方にお聞きします。
朝食を食べない理由は何ですか。（あてはまるものすべて
○）

①手間がかかる　②時間がない　③食欲がない　④ダイエットになると思う
⑤朝食を食べる習慣がない　⑥朝食を食べるメリットがわからない
⑦朝食が用意されていない　⑧家族が食べない　⑨その他

2

あなたは、ふだん、誰かと一緒に食べていますか。（１つだ
け○）

①ほぼ毎日(週6日以上)　　②週4～5日
③週2～3日　　　　　　　　 ④ほとんど食べない(週1日以下)

3

あなたは、主食、主菜、副菜の３つを組み合わせて食べる
ことが１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。（１
つだけ○）

※「主食」とは、ごはん、めん類、パンなどの料理
　「主菜」とは、魚、肉、卵、大豆・大豆製品を主材料にした料理
　「副菜」とは、野菜、海藻、きのこを主材料にした料理

①ほぼ毎日(週6日以上)　　②週4～5日
③週2～3日　　　　　　　　 ④ほとんど食べない(週1日以下)

4

あなたが、日頃、食育の取組として実施していることは何
ですか。（あてはまるものすべて○）

※「食品ロス」とは、
　「食べずにそのまま廃棄された食品（手付かず食品）」や「食べ
残して捨てられた食品（食べ残し）」のこと。

①栄養バランスのとれた食事
②規則正しい食生活のリズム
③食品の安全性への理解（食中毒、農薬、添加物等）
④食品ロスの削減
⑤地域産物（市内・県内産）の購入
⑥家族や友人と食卓を囲む（機会）
⑦地域性や季節感のある食事
⑧食事の正しいマナーや作法の習得
⑨特になし

5

あなたは、神戸市の「KOBE子育て応援レシピ」webサイト
をご存じですか。（1つだけ○）

※URL：https://kosodate-recipe.city.kobe.lg.jp

①活用したことがある
②知っているが活用したことはない
③知らなかったが活用してみたい
④知らない（活用したいと思わない）

6

あなたは、神戸市の「料理のお手伝いできるかな？～神
戸のたべものパワーをとりもどそう！～」動画をご存じで
すか。（1つだけ○）

※URL：
https://www.city.kobe.lg.jp/a15830/kenko/health/promot
ion/eating/otetsudaidouga.html

①活用したことがある
②知っているが活用したことはない
③知らなかったが活用してみたい
④知らない（活用したいと思わない）

7

あなたは、「神戸市ひとり親家庭支援センター」公式LINE
をご存じですか。（1つだけ○）

※URL：https://kobe-hitorioyashien.com/

①登録している
②登録したことはあるがやめた
③知っているが登録したことはない
④知らなかったが登録してみたい
⑤知らない（登録したいと思わない）

8

あなたは、「食育」に関心がありますか。（1つだけ○） ①関心がある　②どちらかといえば関心がある
③どちらかといえば関心がない　④関心がない　⑤わからない

9

あなたが、今後、特に力を入れたい食育の取組は何です
か。（３つまで○）

①家族や友人と食卓を囲む機会を増やしたい
②食事の正しい作法を習得したい
③地域性や季節感のある食事をとりたい
④地域産物を購入したい
⑤食品ロスを削減したい
⑥食品の安全性について理解したい
⑦規則正しい食生活を実践したい
⑧健康に留意した食生活（栄養バランス、メタボ予防、フレイル予防など）
を実践したい
⑨自分で調理する機会を増やしたい
⑩食文化を伝承していきたい
⑪スマートフォンアプリを活用したい（食事診断・健康管理アプリなど）
⑫特になし

10

新型コロナウイルス感染症拡大前（令和２年１月時点）と
現在を比べて、あなたの食生活は変化しましたか。（1つだ
け○）

①よくなった　②悪くなった　③変化なし

10-1

問10で「２． 悪くなった」と答えた方にお聞きします。
どのような影響がありますか。（あてはまるものすべて○）

①野菜を食べる量が減った
②肉を食べる量が減った
③魚を食べる量が減った
④インスタント食品を食べる量が増えた
⑤菓子パンを食べる量が増えた
⑥炭水化物だけの食事が増えた
⑦お菓子やおやつを食事代わりにすることが増えた
⑧１日の食事の回数が減った
⑨１回の食事の量が減った

11
１年前（令和３年１月時点）と現在を比べて、あなたの食生
活は変化しましたか。（1つだけ○）

①よくなった　②悪くなった　③変化なし

性別 ①男性　②女性

年齢 ①15～19歳　②20～24歳　③25～29歳　④30～34歳
⑤35～39歳　⑥40～44歳　⑦45～49歳　⑧50歳～54歳
⑨55～59歳　⑩60歳以上

お住まいの区 ①東灘　②灘　③中央　④兵庫　⑤北
⑥長田　⑦須磨　⑧垂水　⑨西

属性
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