
 

・事前申込みは、不要です。参加費は無料です。（ただし、交通費等は各自負担してください。）

・山歩きに適した服装・履物にて、弁当、飲物、雨具等をご持参のうえ、集合場所へ直接お越しください。

・天候その他の理由による実施の有無やコースの変更については、集合場所等で決定します。

・ただし、当日午前7時の時点で警報が発令(波浪・高潮警報は除く）されている場合は中止します。

・常にリーダーの指示に従い、大声で話さないなど秩序ある団体行動をお願いします。

・子供を同行するときは、危険のないよう同行者において常に注意してください。

・木や花を折ったり持ち帰ったりしないでください。

・参加に伴い参加者に発生したけがや事故その他損害等について、市民山の会は一切の責任を負いません。

・健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。ご自分の体力、体調をチェックのうえご参加下さい。

　※手指消毒、マスク着用、検温等をお願いすることがあります。

会　長 帖 地 忠 久 副会長 三 宅 久 雄

山筋 山筋

保久良山 徳 重 隆 治 菊水山 野 村 裕

会計・一王山 眞 智 俊 明 からと 吉 田 進

摩耶山 佐 藤 修 高取山 北 島 文 男

布引山 石 田 順 久 旗振山 山 内 正 明

再度山 高 田 實 雌岡山 森 茂 樹

副会長・烏原 平 島 和 雄

当日の中止・決行について

参加方法

事前のお問い合わせ

令和4年度

０７８－２４１－８７０４ ０７８－７０６－３１６０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　神戸市民山の会　　ハイキング案内’2022

〇神戸市事業・イベント案内センター　📞０５７０－０８３３３０　または078-333-3372（年中無休８：００～２１：００）

参加についてのお願い

〇神戸市民山の会　会長・副会長・各山筋代表者（各月例会の担当山筋の代表委員にお問い合わせください）

℡０７８－６４３－０３９８ ℡０７８－２２１－１５０１

０９０－３６２８－１５１２ ０７８－５９４－２８２９

０７８－５２１－４９９４

〇インターネット；神戸スポーツ情報サイト(KOBE SPORTS WEB）　https://kobe-sportsweb.com/

０７８－８８２－５３５７ ０７８－６１１－５８７４

℡番号 ℡番号代表委員 代表委員

０７８－５２１－０９０７ ０７８－９９５－１２３７

０７８－８８２－１３５３ ０９０－２０６９－２８４８

ハイキングに参加されるみなさまへ



 

年月日 場所・集合時刻 担当山筋

◎帰り

◎帰り

◎帰り

◎帰り

◎帰り 阪急電車「六甲駅」

◎帰り

◎帰り

月例会コース日程

阪急電車「岡本駅」、　JR「摂津本山駅」

市バス　　「熊内6丁目」

市バス17･95･96系統「西代」 山陽電車「西代駅」

コース

地下鉄「新神戸駅」

地下鉄西神南駅～井吹西小学校～井吹台谷口公園(トイレ)～展望台～如意寺～櫨谷
町長谷～西神中央公園(トイレ；11時半頃解散)

須磨寺公園～高尾台～東山～椿谷公園～市営地下鉄妙法寺駅
（12時頃解散）

【親子ハイキング　サンライズハイキングコースを歩く　 （約６ｋｍ　家族向）】

地下鉄「妙法寺駅」

地下鉄「西神中央駅」

 第８９１回

山陽電鉄
須磨寺駅

午前9時

旗
振
山

 第８８６回

阪急
王子公園駅

午前9時

摩
耶
山

【布引山・夏の散策路を楽しむ　 （約６ｋｍ　一般向）】

～涼しげな布引の滝群や貯水池から、夏の花咲くハーブ園へ～

JR新神戸駅～滝道～みはらし台～布引貯水池～市ケ原（トイレ）～世継山(ハーブ園
裏口)～ハーブ園内（通り抜け）～みはらし台(11:30頃解散予定)

市バス16系統「高羽町」・106系統「高羽小学校前」

【立秋の高羽道を経て十善寺へ　 （約５ｋｍ　一般向）】

六甲ケーブル下駅～特別養護老人ホーム～高羽道～寒天山道への分岐点～新神戸
変電所～十善寺裏山～十善寺境内（11時半頃解散予定）

【初秋の須磨　裏山コース（約５ｋｍ　一般向）】

王子公園駐車場～青谷登山道～静香園～行者茶屋～旧摩耶道～学校林道～雷声寺
～熊山公園（11時半頃解散）

【旧摩耶道　森林浴コース（約５ｋｍ　一般向）】

市バス18系統「新神戸駅前」 地下鉄「新神戸駅」

5月15日

第８８７回

市営地下鉄
長田駅

午前9時

高
取
山

【森林浴コース （約５ｋｍ　一般向）】

岡本八幡神社(トイレ）～山の神～森林浴の道～展望所～保久良神社(トイレ)（11時頃
解散）

長田神社～宮川交差点～バス道箕谷線～鷹取橋東詰交差点～六甲全山縦走路西進
～安井広場(トイレ)～高取神社(山頂)～表参道下山(鷹取団地)（11時半頃解散）

【長田神社～高取山へ（約５ｋｍ　一般向）】

みんなで歩こう　緑の山を！
令和４(2022)年度

10月16日

 第８９２回

市営地下鉄
西神南駅

午前9時

雌
岡
山

6月19日

 第８８８回

岡本八幡神社
※阪急「岡本駅」より

北へ徒歩7分

午前9時

保
久
良

山

7月17日

第８８９回

JR新神戸駅
１階

午前9時

布
引
山

4月17日

8月21日

 第８９０回

六甲ケーブル
下駅

午前9時

一
王
山

9月18日



 

年月日 場所・集合時刻 担当山筋

◎帰り

◎帰り

◎帰り

◎帰り

◎帰り

第76回

第75回

第76回

〈関　連　行　事〉　　　神戸愛山協会主催事業

年　月　日 担当山筋

◎帰り　　　　　　　　　

神 戸 市 レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会
神 戸 市 民 山 の 会

市バス101系統
「県立美術館前」

JR「灘駅」、
阪神「岩屋駅」

〈毎日登山奨励会〉　１１の各山筋で毎日登山を行う。

《保久良山・一王山・摩耶山・布引山・再度山・烏原・菊水山・からと・高取山・旗振山・雌岡山》

令和５年

１月３日
(火)

敏馬神社
※阪神「岩屋駅」

南へ徒歩3分

午前９時

場所・集合時刻 コ　ー　ス

敏馬神社～西郷川河口公園～HAT神戸中央～HATゆめ公園(生田川)～HAT神戸
なぎさ公園～県立美術館前(海側)(10時半頃解散）

第94回市民新年連合登山

摩
耶
山

夏 季 毎 日 登 山 奨 励 会

年 中 無 休 毎 日 登 山 奨 励 会

耐 寒 毎 日 登 山 奨 励 会

令和４年７月１３日～令和４年８月３１日

令和３年９月　１日～令和４年８月３１日

令和５年１月　６日～令和５年２月　４日

2月19日

 第８９６回

神鉄
西鈴蘭台駅

午前9時

【義経の行軍路を歩く　 （約８ｋｍ　一般向）】

菊
水
山

西鈴蘭台駅前広場～鳴子町～相談ケ辻～太陽と緑の道～石打橋～しあわせの村(トイレ；
12時頃解散)

市バス17・66・120・150系統「しあわせの村中央」

3月19日

 第８９７回

市営地下鉄
湊川公園駅

午前9時

【兵庫区北部散策コース（約５ｋｍ　一般向）】

再
度
山

兵庫区役所前～東山町～湊川川沿い～雪の御所～湊山町～山王町～山麓リボンの道～
門前橋～立ケ畑堰堤～亀の甲広場(トイレ；11時頃解散）

市バス7・9・110・112系統「石井町」

12月4日

第８９４回

JR新長田駅

午前9時

【鉄人28号広場～高取山へ　 （約７ｋｍ　一般向）】

高
取
山

JR新長田(鉄人28号広場)～鷹取団地～表参道～安井広場(トイレ）～高取神社～（表参道
下山）鷹取団地～山陽電車西代駅（11時半頃解散）

市バス17･95･96系統「西代」 山陽電車「西代駅」

令和５年

１月15日

第８９５回

神鉄鵯越駅

午前9時

【烏原貯水池を巡るコース　 （約５ｋｍ　一般向）】

烏
原

神鉄鵯越駅～鵯越公園～烏原貯水池地蔵前広場～花の休憩所(トイレ)～亀の甲広場(トイ
レ；11時頃解散）

市バス7・9・110・112系統「石井町」

コ　ー　ス

11月6日

 第８９３回

神鉄谷上駅

午前9時

【世界の森のもみじ巡り（約４ｋｍ　一般向）】

か
ら
と

神鉄谷上駅～旧山田道～森林植物園(自由解散)

送迎バス（神戸電鉄「北鈴蘭台駅」まで）



 

Ａ．神戸市民山の会月例会　【設立　昭和２３年６月２０日】

　１．例会は、原則毎月第３日曜日（１１月と１２月は第1日曜日）

　２．天候による決行の有無は、原則として当日の集合場所で決定します。

　　　ただし、午前７時の時点で警報（波浪・高潮警報は除く）が発令されていれば中止とします。

　３．例会参加者には会員証を渡します。参加者は各自で例会を記録し、例会参加ごとにリーダーの認印を受けます。

　４．例会の表彰は、１０回・２０回・５０回・１００回、それ以降は１００回増すごとに記念品を贈呈します。

　５．例会のコースは代表委員会において決定します。

　６．前各項に定めのない事項については、代表委員会において決定します。

Ｂ．毎日登山奨励会　【設立　昭和２２年９月１日】

　１．登山者は、各山筋指定の署名所で所定の署名簿に自筆署名をします。

　２．登山者の採点は署名によって行います。

　３．署名は1日1回限り有効で、１日に複数回登山をしても採点は１日１点とします。

　４．各山筋の住居者及び職業従事者の当該山筋における署名は無効とします。

　５．年中無休毎日登山の期間は、９月１日から翌年の８月３１日とします。

　６．毎日登山の表彰は下記の通り行います。

　　(1)年中無休毎日登山賞　当該年度１カ年３５０回以上の登山者を表彰します。

　　(2)毎日登山累計回数表彰

　７．毎日登山の奨励を強化するため、夏季毎日登山（50日間）、冬季耐寒毎日登山（30日間）を行います。

　　　期間中、夏季は45日以上、冬季は27日以上の登山者を表彰します。

　８．上記の項に該当する者・参加資格は、原則として神戸市民とします。

　９．全各項に定めがない事項については、代表委員会において決定します。

代 表 委員 ◎ 徳 重 隆 治 代 表 委員 ◎ 眞 智 俊 明 代 表 委員 ◎ 佐 藤 修 代 表 委員 ◎ 石 田 順 久

委 員 木 村 絹 代 委 員 井 上 正 樹 委 員 山 下 正 弘 委 員 吉 野 宏

〃 大 江 晋 一 〃 由 良 八 郎 〃 山 下 カ ズ 子 〃 三 宅 久 雄

〃 逢 坂 保 子 〃 岡 田 謙 二 〃 幸 田 福 枝 〃 渡 田 哲 夫

〃 小 堺 忠 史 〃 浦 田 耕 治 〃 古 賀 智 子 〃 伊地知 厚 子

〃 植 田 直 樹 〃 原 田 毅 〃 國 本 浩 章 〃 坂 田 まゆみ

代 表 委員 ◎ 高 田 實 代 表 委員 ◎ 平 島 和 雄 代 表 委員 ◎ 野 村 裕 代 表 委員 ◎ 吉 田 進

委 員 永 井 利 昭 委 員 岡 本 学 委 員 黒 子 兵 吾 委 員 山 崎 博

〃 酒 井 巧 〃 鳥 津 利 孝 〃 大 崎 辰 穂 〃 杉 村 義 夫

〃 和 嶋 美和子 〃 峯 嘉 信 〃 高 森 浩 子 〃 小山内 猛

〃 岸 本 弘 子 〃 矢 内 隆 〃 山 崎 希世子 〃 藤 原 年 子

新 井 洋 子 〃 栗 原 隆 〃 岡 茂 良 〃 青 野 照 一

代 表 委員 ◎ 北 島 文 男 代 表 委員 ◎ 山 内 正 明 代 表 委員 ◎ 森 茂 樹

委 員 帖 地 忠 久 委 員 石 田 定 徳 委 員 浪 花 道 和

〃 笹 倉 博 志 〃 奥 武 志 〃 森 尾 勝 彦

〃 宮 原 徳 治 〃 長 渡 喜久雄 〃 北 里 博 信

〃 永 田 純 三 〃 萬力谷 郁 夫 〃 加 藤 毅

〃 玉 井 恵 子 〃 矢羽田 雅 之 〃 斉 藤 尭

〃 松 田 捷 子

〃 矢羽田 珠 実

高取山 旗振山 雌岡山

保久良山 一王山 摩耶山 布引山

再度山 烏　原 菊水山 からと

会　長 帖　地　忠　久 副会長 　　三　宅　久　雄 ・平　島　和　雄

会　計 眞　智　俊　明 監　査 　　髙　田　　　實　・森　　　茂　樹

　保久良山・一王山・摩耶山・布引山・再度山・烏原・菊水山・からと・高取山・旗振山・雌岡山の１１山筋で組織されています。下記に
記しているＡ・Ｂ２種類の活動を行っています。

　神戸市民山の会は、登山を通じ、健康づくりと愛山緑化精神の普及・向上を図ることを目的とします。

＊神戸市民山の会

神戸市民山の会規約

令和４(2022)年度　神戸市民山の会委員名簿


