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記号の見方／は=はがき　往=往復はがき
☎=電話　F=FAX　 =電子メール
問=問い合わせ　W=web申込
H= 東灘区︱検索

イベント
第50回東灘区吟剣詩舞道記念大会
日時 4月23日㊐9：00～
場所 区文化センター うはらホール
観覧料 無料
問 東灘区吟剣詩舞道連合会

☎090-3275-3285 F452-9315

初心者硬式テニス教室
日時 5月9・16・23・30日㊋、6月6日㊋

9：30～10：50（全5回）
※雨天中止、予備日なし

場所 住吉公園テニスコート
対象 テニス初心者、ブランクのある方

経験者の方も参加できます
（いずれも女性のみ）

参加費 2,500円（雨天中止や欠席等での返
金なし）

持物 テニスラケット（貸出可）、飲み物、帽子
等日除け対策

定員 25名（応募多数の場合抽選）
申込 3月20日㊊～4月8日㊏ま

でに右記より （氏名、連
絡先、ラケットの貸出有無、経験歴、年
齢）　※当選者には にて連絡

問 神⼾レディーステニスクラブ
kobeltennis@gmail.com

東部市場の料理教室
日時 4月25日㊋10：30～13：00
場所 東部市場（深江浜町1-1） 
参加費 2,000円
定員 16名（応募多数の場合抽選） 

申込 4月11日㊋までに右記よ
りW 

問 市総合コールセンター

六甲アイランド
ウェルカムフェスティバル 2023
六甲アイランドの春の一大イベントを
2023年も開催。
屋台やアクティビティ、“六アイ”を隅から隅
まで楽しもう！
日時 4月22日㊏・23日㊐11：00～17：00
場所 六甲アイランドリバーモール周辺・

イベント広場　他
問 ウェルカムフェスティバル運営事務局 
（株）ニュースダスト　
☎857-0677 F857-8457

3 講　座
区民健康講座
味と匂いの話～いつまでもおいしく食べ
るために～
※講演会後の健康相談はありません
日時 4月14日㊎13：30～14：30
場所 東灘区医師会館3階（御影中町4-1-8）
講師 東灘区医師会　和田匡史先生

（手話通訳あり）
定員 46人（当日先着順）
費用 無料　申込 不要
問 市総合コールセンター

甲南大学公開講座
運動会対策：走り方教室（春）
日時 5月13日㊏10：00～11：30

※予備日5月20日㊏
場所 甲南大学 六甲アイランド総合体育施設

（向洋町中8丁目2）
定員 30名（先着順）　 受講料 1,000円
対象 小学生（保護者同伴）
申込 4月10日㊊～4月26日㊌までにWま

たはは
※詳細は右記ホームページ
　をご確認ください

問 甲南大学 社会連携機構 
リカレント教育センター ☎435-2598

recurrent@adm.konan-u.ac.jp 

お知らせ
愛の募金塔と東灘区善意銀行へ
の寄付
温かいお気持ちに感謝いたします。
2月募金塔　3,782円

2月匿名様方から金銭預託いただきまし
た。
ご協力ありがとうございました。
問 区社会福祉協議会　区善意銀行

☎841-4131（内線416）

東灘区
4月の情報ひろば

※新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止・内容が変更される可能性があります。

●中心地からのルートを見る
設定した中心地(調べたい場
所)から各施設へのルートが
わかります。

●現在地からのルートを見る
今いる場所から各施設への
ルートがわかります。

相　談
内　容 日時・場所 等 問い合わせ

税務相談（税理士）

日時 毎月第2水曜13：00～16：00
場所 区役所3階会議室
定員 6人(要予約)
申込 9：00～21：00
　　（当日11：00まで）
　　 　　　右記よりW 　

市総合コールセンター

法律相談

日時 毎週火曜12：00～15：00
場所 区役所3階相談室
定員 20人（弁護士7人）（要予約）
申込 前週水曜から9：00～21：00
　　（当日14：00まで）
　　 　　　右記よりW 　

行政相談
国・県・市など行政に対
する要望、質問

日時 4月17日㊊13：00～15：30
場所 区役所3階相談室

兵庫行政評価事務所
☎331-9096
F333-7919

心配ごと相談
日時 毎月第2・4月曜13：30～15：30
申込 ☎で要予約

区社会福祉協議会
3階33番
☎841-4131（内線416）
F841-7999

成年後見利用手続き
相談（仕組みの説明）

日時 毎月第2・4金曜13：30～15：30
申込 ☎で要予約

ためまっぷ東灘が便利になりました！
調べたい場所から各施設までのルート検索ができます
ためまっぷ東灘の施設マップには、東灘区にある子どもが遊べる広場や公園、子どもを
預けられる場所、障がいをお持ちの方にも対応した医療機関などを掲載しています。
ご自宅や今いる場所からのルートがすぐに調べられるようになったので、ぜひ使って
みてください。

「ためまっぷ東灘」とは、東灘区で行われ
ている親子や子どもが参加できるイベント、
子育てのことで相談できるところがすぐにわ
かるサイトです。

子育てに関する制度や手続きを年齢別・目
的別に見ることができる「東灘うめろぐ」も
ぜひご利用ください。

Facebook  東灘 FB︱検索

区の事業やイベントなどの情報を紹介しています。楽しい
イベントや区内のちょっと気になる話題を発信しています
ので、ぜひ一度ご覧ください！

Instagram  東灘 インスタ︱検索

「#insta_higashinada」や「#私の好きな東灘」をつけてく
れた魅力的でおしゃれな投稿を紹介しています。区内でど
こに行こうか迷ったとき、ぜひ一度Instagramを覗いてみ
てください。皆さまの投稿もお待ちしています！

市 総 合 コ ー ル セ ンタ ー
ナビダイヤル☎（0570）083-330または

☎333-3330（年中無休 8：00～21：00） F333-3314

東灘区では、皆さまへ情報を発信するために
FacebookとInstagramを運用しています。

東灘区
公式

Facebook
Instagram

Facebook

Instagram


