
 

 

時 効 援 用 の 内 容 証 明 郵 便 の 文 例  

 

 

消 滅 時 効 援 用 及 び 支 払 拒 絶 通 知  

 

前 略  貴 社 （ 貴 殿 ） は 、 こ の た び 、 私 に 対 し

借 金 の 催 告 書 を 送 っ て こ ら れ ま し た 。  

し か し 、 ご 主 張 の 借 金 に 対 し て 最 後 に 弁 済 し

た の は 五 年 （ 十 年 ） 以 上 前 の こ と で あ り 、 既

に 五 年 (十 年 )以 上 が 経 過 し て い ま す 。  

 し た が っ て 、 貴 社 （ 貴 殿 ） ご 請 求 に つ い て

は 、 既 に 消 滅 時 効 が 完 成 し て い る こ と は 明 ら

か で す か ら 、 私 は 本 書 を 以 て こ れ を 援 用 し ま

す 。 つ い て は 、 貴 社 （ 貴 殿 ） の 債 権 は 消 滅 す

る こ と と な り ま す の で 、 私 は そ の 支 払 い を 一

切 拒 絶 し ま す 。  

 今 後 、 請 求 し な い で 下 さ い 。  

 

草 々  

 令 和 ○ 年 ○ 月 ○ 日  

 

 

住 所  ○ 市 ○ 区 ○ 町 ○ 丁 目 ○ 番 ○ 号  

   通 知 人  ○ ○ ○ ○  

 

住 所 ○ 市 ○ 区 ○ 町 ○ 丁 目 ○ 番 ○ 号  

 ○ ○ 株 式 会 社  御 中 （ ○ ○ ○ ○ 様 ）  

 

 

 

 

 

（※令和 2年 3月 31日以前に契約が成立した商事ではない金銭貸借については

括弧内の記載になります。） 


