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2019 年度に神戸市オーラルフレイルチェックを受けられた市民の皆様へ 

 

 

オーラルフレイルチェックデータの重要度の分析 

 

 

 この研究は神戸市の保健事業の中で2019年度に実施した「オーラルフレイルチェッ

ク」の記入情報・測定結果と、2018年度事業の中で実施したフレイルチェック」の記入

情報・測定結果、認知機能関連・健康関連アンケート結果とを統合し、解析を行う疫学

研究です。 

すでに、神戸市が保有している情報を利用させていただく研究ですので、対象とな

られた市民の皆様に、あらためて何かをお尋ねすることはありません。また、対象と

なられた皆様の個人情報を個別に検討することはなく、対象となる市民のデータを集

団として分析します。 

この研究は、神戸常盤大学短期大学部が設置する倫理審査委員会で、文部科学省・厚生

労働省による「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」に基づく承認を得て実施

するものです。 

 

 １．研究の目的 

本研究は、フレイルチェックに参加した市民のうち、オーラルフレイルチェックを

実施した市民を対象として、現時点の口腔機能を評価し、オーラルフレイルチェック

の検査項目がフレイルの発生にどのように関連するのかを探索的に評価することを目

的としています。 

 

２．研究の対象 

 2018年度にフレイルチェックを受けた市民のうち、 2019年6月にオーラルフレイルチ

ェックを受けた市民 

 

３．研究方法 

研究対象者のオーラルフレイルチェックの記入事項・測定結果とフレイルチェック

の記入事項・測定結果、認知機能と生活の質に関するアンケートの記入事項を神戸市

役所内で連結し、個人情報を削除した上で、これらのデータを研究責任者に提供しま

す。研究責任者の側では、オーラルフレイルチェック項目がフレイルの発生にどのよ

うに関連するかを分析します。 

 



４．研究に用いる試料、情報の種類 

研究に用いる情報は、オーラルフレイルチェック及びフレイルチェックで得られる

以下の既存情報に限られます。 

個人の属性情報（性別、生年月日等）、オーラルフレイルチェックの記入事項・測

定結果、フレイルチェックの記入事項・測定結果、認知機能と生活の質に関するアン

ケートの記入事項です。 

 

５．外部への試料、情報の提供 

データベース作成及びデータ提供は、研究関係者以外はアクセスできない状態で行

います。個人情報を削除した後、電子媒体で研究機関に提供します。 

 

６．研究組織 

研究責任者：神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科  教授 福田 昌代 

 共同研究者：神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科  学科長・教授 吉田 幸恵 

 共同研究者：神戸常盤大学教育学部こども教育学科  准教授 高松 邦彦 

 

７．研究期間   2020年1月24日から2022年10月31日まで 

 

8．お問合せ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。 

また、情報が本研究に用いられることについてご了承いただけない場合には、研究

対象から除外することができます。その場合でも、市保健事業等の実施に際し申し出

者に対する不利益は生じませんのでご安心ください (なお、分析による統計データが

既に公表されている場合等、除外に応じられないことがありますので、ご了承くださ

い) 。 

 

 

連絡先： 

研究の内容に関すること 

〒650-0017 神戸市長田区大谷町2丁目6番2号 

神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科  電話078-611-1821 

 

オーラルフレイルチェックに関すること、情報提供拒否に関すること 

〒650-8570 神戸市中央区加納町6丁目5番1号 

神戸市保健福祉局保健所保健課 口腔保健支援センター 電話078-322-6514 


