
 

 

 

 

 この教材は、感染症予防のためのソーシャルディスタンスを確保しながら実施できるよう、参加

者が使用する教材部分を再構成したものです。ゲーム自体の内容に変更はありません。 

 接近・接触・教材の共有を避けることができますが、実施の際はマスク着用の上、換気の行き届

いた空間でおこなってください。 

 また、Zoom 等の WEB 会議システムを活用したオンラインでの実施にも活用可能です。 

 

 

通常版とソーシャルディスタンス版の違い 

 通  常  版 ソーシャルディタンス版 

指 示 書 
グループ内で４枚を共有して 

共同で作成する 

内容を１枚にまとめたシートで 

各自が作成する 

（「口頭による消火指示」含む） 

地 図 
グループ内で１枚を共有し 

共同で書き込む 
各自に配布し各自が書き込む 

情 報 カ ー ド 
28 枚をトランプのように 

各自に配布する 

全カードを６枚のシートにまとめ 

各シートを各自が担当する 

説 明 書 き グループ内で１枚を共有する 情報カードシートに組み込み 

 

補足説明 

・通常版ではグループ内で地図（１枚）と指示用紙（４枚）を共有して書き込み作業を行ないます

が、ソーシャルディタンス版では参加者１人１人に地図（１枚）と指示シート（１枚）を配布し、

それぞれが書き込み作業をしながらゲームを進めていくことになります。 

 

・通常版では 28 枚の情報カードをトランプのように参加者に配ります。ソーシャルディスタンス

版では１枚１枚の情報カードを６枚の用紙にまとめて印刷したシートを使用します。主にオンライ

ン実施のための仕様ですので、オフラインで実施する際はカードのままでも構いません。 

  

・情報カードシートは６人１グループを前提にしています。そのため、５人グループになる場合は

「PLAYER６」のシートを全員が見てもよいことにし、７人グループでは「PLAYER1」のシート

を２人で担当するようにしてください。  

 

・オンラインで実施する場合は事前に参加予定者にこのデータを送信し、必ず印刷して参加しても

らいます。情報カードシートはゲーム開始直後に誰がどのシートを担当するか決めてもらいます。 

災害協力シミュレーションゲーム 

DIRECTROAD「内陸の町」 
ソーシャルディスタンス版 
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座標 DCB

山口

A

中学校

山田 山下 木村

松本 吉田 村上 藤井

３階建（12世帯）

大西マンション

前田 藤田

5

6

〒 郵便局

7

8

9

藤本

井上

E

池

伊籐藤原

岡田歯科医院

屋上
プール

町制施行80年記念地図
わたしたちのまち「内陸町」

田中

1

4

3 山本 高橋 中村 佐藤

公園

小林
興米寺



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
さんの家が火事になっているので、

を使って初期消火してください。

♡ さんを、 の

✩ を使って、避難所まで搬送してください。

✩

さんが閉じ込められているので、

☖

◒ を使って救い出してください。

☖ を置き、高さが足りなかったら、

◒ を敷いて調節してください。

☖ をつないで、ゆっくり回してください。

♡ さんの足から血が噴き出しているので、

♤

△ ◎

♤ ◎ を

△

が足りないので、
↓どの家にもあるような物で、使えそうなものを考えてください。

、 、 、 、 等を加えて、

☾ さんの家の火事を消してください。

人、♢ 人、 人、□ 人

☾

にして をしてください。

程度にしてください。

と、

方式で並んでください。

まで上から強く押さえ、

でぐるぐる巻きにして固定してください。

に振り分けたら、 から火元近くまで

水の量を各容器の

町の人を、

の

座標 名詞 座標 固有名詞

□人は♢人の

※同じ記号の欄には、同じ言葉が入ります。

の

名詞 名詞 名詞 名詞 名詞

消
火
指
示

座標 名詞 名詞

あなたがたは、 にある

救
護
指
示

の水で の

まずは自分の手に をかぶせてから、きれいな

座標 固有名詞 固有名詞

重ねて傷口を覆ってください。血が

さんの
方法（漢字で！）

を使って、 で応急処置してください。

さんの 、そして の

と、
固有名詞 名詞 座標 固有名詞 名詞

の に住んでいる さんの
名詞

名詞

本体に

座標 固有名詞

あなたがたは、

座標 固有名詞 名詞

の さんの

の

名詞

の さんの 型救
助
指
示

座標 固有名詞

あなたがたは、 の
座標 固有名詞 名詞

地面と持ち上げる物の間に

「あて木」の代わりに

搬
送
指
示

固有名詞 座標 固有名詞

あなたがたは、 応急処置が済んだ

ように を 巻いて、全員で持ち上げてください。

名詞

にある

の上に傷病者を寝かせて、左右に2、3人ずつ並んでください。

DIRECTROAD「内陸の町」social distance周りにいる人たちへの指示内容

固有名詞

の と の にある

初
期
消
火

座標 固有名詞

あなたがたは、 の
座標 固有名詞 座標

名詞



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAYER１ 情報カード 

DIRECTROAD 

１ 想定状況 
  ある日、海から離れた内陸の町を巨大地震が襲いました。町に津波が襲来することは 
 ありませんが、このままでは、被害がどんどん拡がっていくばかりです･･･ 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、５種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
 ・ 制限時間は 45 分間です。 

DIRECTROAD「内陸の町」social distance 

ハンドル 
本体
ほんたい

 

パンタグラフ型
がた

 

１ 

人 人 人 人 人 人 
← ← ← ← ← 

一列
いちれつ

方式
ほうしき

 

対面
たいめん

方式
ほうしき

 

人 人 

人 人 人 人 

速 楽 安 
はやい らく あんぜん 

７ 

ちょくせつあっぱくしけつほう 

留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

・素手
す で

でしない 

・噴
ふ

き出
だ

しているときは急
いそ

いで！ 

・しっかり止
と

まるまで押
お

さえ続
つづ

ける 
13 

藤原
ふ じ わ ら

さんは先日
せ ん じ つ

、  

近所
き ん じ ょ

に引
ひ

っ越
こ

してきた方
か た

から  

タオルセットをいただいた。  

19 

公園
こうえん

の向
む

かいに 

最近
さいきん

オープンした 

カフェ岡本
おかもと

は、 

足元
あしもと

が寒
さむ

い人
ひと

には 

厚手
あ つ で

のブランケットを 

貸
か

してくれる。 25 
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PLAYER２ 情報カード 

DIRECTROAD 

１ 想定状況 
  ある日、海から離れた内陸の町を巨大地震が襲いました。町に津波が襲来することは 
 ありませんが、このままでは、被害がどんどん拡がっていくばかりです･･･ 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、５種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
 ・ 制限時間は 45 分間です。 

DIRECTROAD「内陸の町」social distance 

清水
し み ず

さんは、 

町制
ちょうせい

施行
し こ う

80年
ねん

の３年後
ね ん ご

に 

この町
まち

に移
うつ

り住
す

んで以来
い ら い

、 

１つ目
め

の交差点
こ う さ て ん

を右
みぎ

に曲
ま

がり、 

２つ目
め

の交差点
こ う さ て ん

を左
ひだり

に曲
ま

がって 

興
こう

米寺
べ い じ

にお参
まい

りするのが日課
に っ か

だ。 ２ 

８ 

木造
もくぞう

住宅
じゅうたく

が多
おお

いこの町
まち

の人たちは、 

日頃
ひ ご ろ

から危機
き き

意識
い し き

を持
も

って 

小型
こ が た

動力
どうりょく

ポンプなどの機材
き ざ い

を 

使
つか

った消火
しょうか

訓練
くんれん

をおこなっている。 

止血後
し け つ ご

、布
ぬの

ごと 

ぐるぐる固定
こ て い

。 

固定
こ て い

に使
つか

えるのは？ 

14 

20 

使
つか

えるものを考
かんが

え

て集
あつ

めましょうよ 
  

布
ぬの

バケツが 

足
た

らないわ 

災害
さいがい

時
じ

にジャッキを使
つか

うには、 

高
たか

さを調節
ちょうせつ

したり、持
も

ち上
あ

げた物
もの

が

崩
くず

れないように支
ささ

える 

“あて木
ぎ

”が必要
ひつよう

。 

 

使
つか

えそうな物
もの

は？ 26 
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PLAYER３ 情報カード 

DIRECTROAD 

１ 想定状況 
  ある日、海から離れた内陸の町を巨大地震が襲いました。町に津波が襲来することは 
 ありませんが、このままでは、被害がどんどん拡がっていくばかりです･･･ 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、５種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
 ・ 制限時間は 45 分間です。 

DIRECTROAD「内陸の町」social distance 

興
こう

米寺
べ い じ

の池
いけ

の水
みず

は湧
わ

き水
みず

で、 

今
いま

まで一度
い ち ど

も 

枯
か

れたことがないという･･･ 

３ 

内陸
な い り く

町
ちょう

公園
こ う え ん

 防災
ぼ う さ い

倉庫
そ う こ

 設置
せ っ ち

概要
が い よ う

 

設置
せ っ ち

年月日
ね ん が っ ぴ

 ２０××年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

 

管理者
か ん り し ゃ

 内陸
ないりく

町
ちょう

自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

コミュニティ 

備蓄品
び ち く ひ ん

目録
もくろく

 

小型
こ が た

動力
どうりょく

ポンプ１ シャベル 5  

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

5 布
ぬの

バケツ 10･･･ 

 ９ 

患部
か ん ぶ

を布
ぬの

でおおい、

上
うえ

から強
つよ

く押
お

さえる 

15 

21 

上田
う え だ

さんと西村
にしむら

さんは 

大
だい

の犬
いぬ

好
ず

きだが、規約
き や く

 

で飼
か

うことができな

い。 

松本
まつもと

さんは、交差点
こ う さ て ん

の角
かど

にある 

カフェ岡本
おかもと

に向
む

かっていたが、 

藤本
ふじもと

さんが家
いえ

から出
で

てきたので、 

立
た

ち話
ばなし

をしていた。 

27 
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PLAYER４ 情報カード 

DIRECTROAD 

１ 想定状況 
  ある日、海から離れた内陸の町を巨大地震が襲いました。町に津波が襲来することは 
 ありませんが、このままでは、被害がどんどん拡がっていくばかりです･･･ 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、５種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
 ・ 制限時間は 45 分間です。 

DIRECTROAD「内陸の町」social distance 

４ 

 
ネットの 

時代
じ だ い

じゃ♪ 

林
はやし

さんは、 

長年
ながねん

愛用
あいよう

していた 

百科
ひゃっか

辞典
じ て ん

を 

処分
しょぶん

しようとしていた。 10 16 

清水
し み ず

さんは、乾燥
かんそう

を終
お

えた洗濯物
せんたく もの

を

取
と

り出
だ

している 

ところだった。 

家族
か ぞ く

７人
にん

だから、７人分
にんぶん

の･･･ 

助
たす

けて～っ！ 

お隣
となり

の小林
こばやし

さん、 

足
あし

から血
ち

が 

噴
ふ

き出
で

てるっ！ 

22 

心得
こころえ

 

一.空運
はこ

ぶは水
みず

運
はこ

ぶの二
に

割
わり

で足
た

る 

一.対面
たいめん

は死角
し か く

無
な

し故
ゆえ

安全
あんぜん

なり 

一.器
うつわ

の半分
はんぶん

以下
い か

にて運
はこ

ぶべし 

 28 
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１ 想定状況 
  ある日、海から離れた内陸の町を巨大地震が襲いました。町に津波が襲来することは 
 ありませんが、このままでは、被害がどんどん拡がっていくばかりです･･･ 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、５種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
 ・ 制限時間は 45 分間です。 

DIRECTROAD「内陸の町」social distance 

PLAYER５ 情報カード 

DIRECTROAD 

５ 

ほうりつ の ゆかめんせき 

いじょう しゅうごうじゅうたく 

しょうかき せっち 

ひつよう 

マンションとか 
アパートとか･･ 

リレー 

1１ 

震災
しんさい

経験者
けいけん しゃ

の上田
う え だ

さんは、 

当時
と う じ

、いろいろ役
やく

に立
た

ったラップを 

備蓄
び ち く

しているそうだ。 

17 

 

車
くるま

のタイヤを自分
じ ぶ ん

で交換
こうかん

したわ。 

あのクルクル回
まわ

すのって、 

車
くるま

に載
の

ってるのね。 

松本
ま つ も と

さん 
○○さん 

23 
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１ 想定状況 
  ある日、海から離れた内陸の町を巨大地震が襲いました。町に津波が襲来することは 
 ありませんが、このままでは、被害がどんどん拡がっていくばかりです･･･ 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、５種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
 ・ 制限時間は 45 分間です。 

DIRECTROAD「内陸の町」social distance 

PLAYER６ 情報カード 

DIRECTROAD 

運
はこ

 ぶ 
○○○ 

空
か ら

 水
み ず

 

かける 

汲
く

 む 

６ 

西村
にしむら

さんは、タダで貰
もら

えていた頃
ころ

に 

スーパーのレジ袋
ぶくろ

を 

三角
さんかく

折
お

りにして 

大量
たいりょう

に貯
た

めていたが、 

一度
い ち ど

も再利用
さ い り よ う

したことはない･･･ 
12 

中村
なかむら

さん 

お 隣
となり

に転
て ん

居
き ょ

してきた  

林
はやし

さんに、町
ま ち

のゴミ

の出
だ

し方
か た

を説明
せ つ め い

して  

さしあげたわ。  

18 ５ 

握
にぎ

りやすいように、 

両端
りょうはし

をくるくる･･･ 

不安
ふ あ ん

 

安心
あんしん

 24 
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