
 

 

 

 

 この教材は、感染症予防のためのソーシャルディスタンスを確保しながら実施できるよう、参加

者が使用する教材部分を再構成したものです。ゲーム自体の内容に変更はありません。 

 接近・接触・教材の共有を避けることができますが、実施の際はマスク着用の上、換気の行き届

いた空間でおこなってください。 

 また、Zoom 等の WEB 会議システムを活用したオンラインでの実施にも活用可能です。 

 

 

通常版とソーシャルディスタンス版の違い 

 通  常  版 ソーシャルディタンス版 

指 示 書 
グループ内で４枚を共有して 

共同で作成する 

内容を１枚にまとめたシートで 

各自が作成する 

（井上さん救出宣言含む） 

地 図 
グループ内で１枚を共有し 

共同で書き込む 
各自に配布し各自が書き込む 

情 報 カ ー ド 
28 枚をトランプのように 

各自に配布する 

全カードを６枚のシートにまとめ 

各シートを各自が担当する 

説 明 書 き グループ内で１枚を共有する 情報カードシートに組み込み 

 

補足説明 

・通常版ではグループ内で地図（１枚）と指示用紙（４枚）を共有して書き込み作業を行ないます

が、ソーシャルディタンス版では参加者１人１人に地図（１枚）と指示シート（１枚）を配布し、

それぞれが書き込み作業をしながらゲームを進めていくことになります。 

 

・通常版では 28 枚の情報カードをトランプのように参加者に配ります。ソーシャルディスタンス

版では１枚１枚の情報カードを６枚の用紙にまとめて印刷したシートを使用します。主にオンライ

ン実施のための仕様ですので、オフラインで実施する際はカードのままでも構いません。 

  

・情報カードシートは６人１グループを前提にしています。そのため、５人グループになる場合は

「PLAYER６」のシートを全員が見てもよいことにし、７人グループでは「PLAYER1」のシート

を２人で担当するようにしてください。  

 

・オンラインで実施する場合は事前に参加予定者にこのデータを送信し、必ず印刷して参加しても

らいます。情報カードシートはゲーム開始直後に誰がどのシートを担当するか決めてもらいます。 

 

災害協力シミュレーションゲーム 

DIRECTROAD「海辺の町 Basic」 
ソーシャルディスタンス版 
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を、
名称 名称 名称擬音

座標 名前 どうなっている

を使って高台まで
どうする

ください。

を と握る、
どうする

の手順で使って

を抜く、 を とはずす、

擬音

座標 名前 使うもの

の さんの家の前にある

いるので、
座標 名前 使うもの

の の前にある と

あなたがたは、 の さんの家が

の代わりにして固定してください。
座標 名前 使うもの

その後、 の にある

座標 名前 使うもの 名称

の さんの を

の さんの を添え木の代わりに、

さんが いるので、
例 Ａ３ Ｅ５

座標 名前 使うもの

座標 名前 どうなっている

あなたがたは、 の

名称 名称 名称 どうする

の や として使って、

例 Ａ３ Ｅ５

座標 名前 使うもの 座標 名前 使うもの

座標 名前 どうなっている

あなたがたは、 の さんが

に ように

どうする

ください。

を使わず で、建物の よりも

例 Ａ３ Ｅ５

名称 どこ どこ どうするどうやって

の にある を使って、時間があるうちに出来る限り

活 動 内 容 DIRECTROAD「海辺の町」social distance

　井上さんに関するカードを持っている人は、井上さんの居場所が分かれば

が ので、
座標 名前 使うもの

なに どうなっている

あなたがたは、このあと

すぐに、井上さんは自分が助けに行ってくると宣言してください。

井上さん救出宣言
座標 固有名詞

さんが助けを求めているので、私が避難させてきます！」



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAYER１ 情報カード 

１ 想定状況 
 ここは瀬戸内海に面した美しい海辺の町。ある日、南海トラフ地震が発生し大きな被害 
が出ています。すでに 15 分経過していますが、消防隊は到着していません。この町には 
80 分で津波が到達すると予想されています。活動可能時間は 45 分間です。 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、４種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
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DIRECTROAD 
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PLAYER２ 情報カード 

１ 想定状況 
 ここは瀬戸内海に面した美しい海辺の町。ある日、南海トラフ地震が発生し大きな被害 
が出ています。すでに 15 分経過していますが、消防隊は到着していません。この町には 
80 分で津波が到達すると予想されています。活動可能時間は 45 分間です。 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、４種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
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PLAYER３ 情報カード 

１ 想定状況 
 ここは瀬戸内海に面した美しい海辺の町。ある日、南海トラフ地震が発生し大きな被害 
が出ています。すでに 15 分経過していますが、消防隊は到着していません。この町には 
80 分で津波が到達すると予想されています。活動可能時間は 45 分間です。 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、４種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
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PLAYER４ 情報カード 

１ 想定状況 
 ここは瀬戸内海に面した美しい海辺の町。ある日、南海トラフ地震が発生し大きな被害 
が出ています。すでに 15 分経過していますが、消防隊は到着していません。この町には 
80 分で津波が到達すると予想されています。活動可能時間は 45 分間です。 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、４種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
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１ 想定状況 
 ここは瀬戸内海に面した美しい海辺の町。ある日、南海トラフ地震が発生し大きな被害 
が出ています。すでに 15 分経過していますが、消防隊は到着していません。この町には 
80 分で津波が到達すると予想されています。活動可能時間は 45 分間です。 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、４種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 

DIRECTROAD「海辺の町」social distance 

PLAYER５ 情報カード 
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１ 想定状況 
 ここは瀬戸内海に面した美しい海辺の町。ある日、南海トラフ地震が発生し大きな被害 
が出ています。すでに 15 分経過していますが、消防隊は到着していません。この町には 
80 分で津波が到達すると予想されています。活動可能時間は 45 分間です。 

２ 課 題 
 （１）地図上で状況を把握しつつ、それぞれの被害への対処方法を見つけてください。 
 （２）自分たちの周りにいる人たちへの指示を、４種類完成させてください。 
３ ルール 
 ・ 自分が担当する情報カードシート以外のシートを見てはいけません。 
 ・ カードの情報は、全て言葉にして口頭で伝え合ってください。 
 ・ 明らかになった情報を地図に書き込むのは構いません。 
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PLAYER６ 情報カード 
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