
認知症のある人の頭の中を覗いてみ
ませんか。一緒に認知症の世界を冒険
しましょう。参加者にはサポーター
グッズをプレゼント。
7月31日（月）14：00
区文化センターうはらホール
小学生（大人の参加も可）　　
500人（応募多数の場合抽選）
7月21日（金）までに
区保健福祉課
841-4131（内線484）
811-3769

ベストセラー
「認知症世界の歩き方」講演会

下水処理場の見学をして自由研究に
活かそう!
8月2日(水）
10：00～12：00、14:00～16：00
建設局東水環境センター
（魚崎南町2-1-23）
主に小学生とその保護者
各15組30人（先着順）
7月14日(金）9：00から
市総合コールセンター

東灘下水処理場 自由研究応援隊

定

日

所

対

問

申 W

（　351-3349）か
（公財）神戸市民文化振興財団
361-7241　　361-7182

ミュージカル、クラウンショー、チャイ
ルドダンス、オカリナ（演奏と体験）を
親子で楽しめます。
7月22日(土)13：00開演
区文化センターうはらホール
500人（先着順）
区文化センター5階で当日受付
区文化センター
822-8333　　822-8181

バリエーション豊かなプログラムによ
る七夕のひと時を楽しめるクラシック
音楽のコンサートです。
7月2日(日)14：00開演 ※13：00開場
区文化センターうはらホール
500人　　2,000円
区文化センター5階で当日受付
区文化センター
822-8333　　822-8181

子どもから大人まで様々な書の楽しさ
を体感できます。
7月15日(土)
午前の部10：00～11:40
午後の部13：00～14：40
区文化センターうはらホール
400人　　区文化センター
822-8333　　822-8181

8月27日(日）9：00～　  東灘体育館
高校生以上の4人チーム
30チーム（先着順）
1チーム3,000円
7月10日(月）9：00から
東灘区卓球協会
higashinadatta@gmail.com

区民卓球大会（２S１D団体戦）
日 所

W

料

申

講  座

イベント

☎ F

区内の障がいのある人たちが働く事業所で
作られたお菓子や小物などを販売します。
ぜひお越しください。
※当日販売している商品は、写真と異なる
場合がございます

7月28日（金）10：30～15：00　
御影クラッセ2階エスカレーター付近

うおざき障害者相談支援センター
451-3760　　451-3761

場所
問

日時

☎ F

7月22日（土）10：00開始
御影公会堂　　　

市総合コールセンター

東灘地区青少年育成協議会は2022年に発足70周年を迎えました。このことを記
念し、各支部によるステージイベントなどを行いますので、ぜひお越しください。詳
細は区ホームページにて順次お知らせします。

場所
日時

問

詳細は
こちら

東灘区明るい選挙推進協議会長の山本孝子様
が長年にわたる選挙啓発運動等の功績を讃え
られ藍綬褒章を受章されました。

❶ヨーガ＆ピラティス基礎講座
8月19日・26日・9月2日・9日（土）
全4回 10：00～11：30
甲南大学 岡本キャンパス
30人（先着順）　　5,000円
7月18日（火）10：00～
8月6日（日）までに　か

❷運動会対策：走り方教室（秋）
9月2日（土）10：00～11：30
※予備日9月9日（土）
六甲アイランド総合体育施設
30人（先着順）　　1,000円
7月31日（月）10：00～
8月20日（日）までに　か

甲南大学公開講座

日

日

定

定

料

料

申

申

はW

はW

所

所

対

料

問

定

申

定

第8回書の芸術祭

日

所

問

☎ F

定

第９回七夕コンサート

日

所

問

第26回こどもお楽しみ劇場

日

申

☎ F

定

所

問

7月22日（土）
お買物デー8：30～(なくなり次第終了)

　横丁まつり9：00～12:00
中央卸売市場 東部市場 
市総合コールセンター

東部市場のお買物デー・横丁まつり
日

所

問

秋から始まるスポーツ教室に参加して
みませんか？
7月10日（月）～7月31日（月）
までに
※詳しくは施設ホームページを
ご覧ください
東灘体育館
452-9279　　452-9280

W

申

※講演会後の健康相談はございません
東灘区医師会 正健一郎さん
（手話通訳あり）
7月14日（金）13：30～14：30
東灘区医師会館３階（御影中町4-1-8）
46人（当日先着順）　　
市総合コールセンター

区民健康講座
めぐすり、正しく使っていますか？

定

日

所

問

講師

2023年度秋季スポーツ教室
参加者募集

☎ F
問

7月31日（月）10：00～15：00
（12：00～13：00は除く）
区役所3階33会議室
自由
図画／四つ切り（38cm×54cm）横向き
書道／八つ切り（18cm×68cm）
8月27日（日）御影公会堂にて実施予定
※各賞の入選者には別途連絡します
参加者全員に参加賞があります。
応募作品は返却しません。

市総合コールセンター　

詳細は
こちら

受付日時

受付場所

表彰式

その他

問

提出様式
作品テーマ

区内の幼児・小学生・中学生を対象に「図画」と「書道」の部門に分けて作品を募集
します。

F

☎ F

問

日

定

所

W申

問

☎

ボランティア活動をはじめたい方が、
ボランティアの基本や活動の心構え
を学ぶミニ講座
8月18日（金）13：30～15：00
※次回10月20日、12月15日、2月16日開講
区役所3階 ボランティアルーム
5人程度（応募多数の場合抽選）
8月10日（木）までに氏名（ふりが
な）、住所、年齢、受講動機、希望する
活動（あれば）を明記の上　か　
区ボランティアセンター
841-6941　　841-7999
vo@higashinada-syakyo.or.jp

ボランティアミニ講座
～はじめてのボランティア～

日

問

☎ F

定

所

F

申

第73回“社会を明るくする運動”に伴い、保護司会を中心に犯罪・非行の防止や更生
保護などを呼びかける「社会を明るくする集い」を開催します。
また、保護司会等の活動を紹介するパネル展示を行います。

社会を明るくする集い
7月9日（日）12：30～14：30
御影クラッセ だんじり広場

パネル展示
7月29日（土）～8月12日（土）10：00～21：00
御影クラッセ4階

第73回“社会を明るくする運動”
東灘区推進委員会事務局（東灘区保護司会）
772-9019　　779-7079　　
higashinadaku.shamei@gmail.com

場所
日時

場所
日時

問

☎ F
詳細はこちら

神戸市室内管弦楽団 SelectionⅢ
Kobe Live Session「大地×隆太朗」
8月5日(土)15:00開演
区文化センターうはらホール
（指揮）出口大地、（コントラバス）幣隆
太朗、（管弦楽）神戸市室内管弦楽団
一般2,500円　
U25（25歳以下）1,000円
神戸文化ホールプレイガイド

出演

日

所

申

料

対

W ※詳細はホームページをご確認ください
〒658-8501 岡本8-9-1
甲南大学 社会連携機構 
リカレント教育センター
435-2598
recurrent@adm.konan-u.ac.jp

☎

令和5年春の勲章・褒章伝達式
（兵庫県公館）

東灘区区民広報紙1 4 ※　 の後に内線が記載されているものは、問い合わせの際、内線を伝えるとスムーズです
※天候などの影響により、延期・中止・内容が変更される可能性があります
☎


