
出典：避難情報に関するガイドラインの改定（令和3年5月） 防災情報のページ - 内閣府 (bousai.go.jp)

あ

わ た し の 避 難 カ ー ド

②確認・いつ

③どのように

須磨 太郎名前

④どこに

①気をつけて
発生時

逃 げ 時

避難する方法 ○△小学校 できるだけ広い道を歩いて

建物の上からの落下物に気をつけて

避 難 先
指定避難所に行く (○△)小学校

（ 必要なこと・大切なこと等 ）

昼（明るい時）

夜（暗 い 時）

昼（明るい時）

夜（暗 い 時）

災害の種類 地震

家族・支援者・協力者：( )の☎ ( ) ／FAX ( )

足下に注意して(割れたガラスを踏まないよう

揺れが落ち着いたら、電気ブレーカー、ガスの

元栓を切る、底の分厚い靴をはく

懐中電灯を持って 帽子などをかぶる

近くのがんじょうな建物に逃げる(○○)ビ

あ

わ た し の 避 難 カ ー ド

②気をつけて

③どのように

須磨 太郎名前

④どこに

①確認・いつ
発生時

逃 げ 時

避難する方 ○△小学校

家族と歩いて・支援者と歩いて

避 難 先 指定避難所に行く(○△)小学校

（ 必要なこと・大切なこと等 ）

昼（明るい時）

夜（暗 い 時）

昼（明るい時）

夜（暗 い 時）

災害の種類 台風・大雨・土砂災害

テレビやラジオ、防災メールなどの発表で気象情報を確認する

家族・支援者・協力者：( )の ☎ ( ) ／FAX ( )

須磨区自立支援協議会
ともいき部会

気象情報で、台風/大雨/土砂災害などの警戒レベル

が

家族と歩いて 懐中電灯を持って

近くのがんじょうな建物に逃げる(○○ビ

記載例はこちら👉

須磨区自立支援協議会
ともいき部会


