
神⼾市中学校給⾷使⽤⾷品⼀覧表（2025年04⽉)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

食品名 原材料名 卵 乳
小
麦

そ
ば

落
花
生

え
び

か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

カ
シ
ュ
ー




ナ
ッ

ツ

キ
ウ
イ



フ
ル
ー

ツ

牛
肉

く
る
み

ご
ま

さ
け

さ
ば

ゼ
ラ
チ
ン

大
豆

鶏
肉

バ
ナ
ナ

豚
肉

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ア
ー

モ
ン
ド

マ
カ
ダ
ミ
ア



ナ
ッ

ツ

小麦粉 小麦粉. ●

スパゲティ（ハーフカット） デュラム小麦のセモリナ. ●

米粉 うるち米.

つきこんにゃく
蒟蒻粉、水酸化カルシウム、海草粉（ひじき）、水分. ●本
製品で使用している海藻粉は、えび、かにの生息地で採取さ
れています。

糸こんにゃく 蒟蒻粉、水酸化カルシウム、水分.

じゃがいも〔角小〕 馬鈴薯. ▲

かたくり粉 加工でん粉［加工でん粉（馬鈴薯由来）］

黒砂糖

原料糖[さとうきび]、黒糖[さとうきび]、グリセリン脂肪酸
エステル[パーム]、水酸化カルシウム[石灰石]、キトサン[か
に殻]、ケイソウ土[珪藻化石]、酢酸[メタノール]、生石灰、
ポリアクリル酸ナトリウム.

砂糖 原料糖［さとうきび、てん菜］.

水煮大豆 大豆、水. ●

豆腐
豆乳［大豆］、でん粉［とうもろこし］、デキストリン［と
うもろこし、ばれいしょ、甘藷］、豆腐用凝固剤［塩化マグ
ネシウム］、水.

●

生揚げ〔大〕
豆乳［大豆］、植物油、加工澱粉、凝固剤、トランスグルタ
ミナーゼ製剤、水.

●

きざみ油揚げ
丸大豆、植物油脂（なたね油）、植物油脂（大豆油）、豆腐
用凝固剤［塩化カルシウム］、消泡剤.

●

白ごま いりごま. ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

カリフラワー カリフラワー.

切り干しだいこん 千切大根［大根］

たけのこ水煮(短冊） たけのこ、クエン酸（ｐＨ調整剤）、水.

ホールコーン とうもろこし.

ピーマン ピーマン. ▲ ▲ ▲

パプリカ(赤スライス) 赤ピーマン. ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

ブロッコリー ブロッコリー.

レモン果汁 レモン、醸造酢、香料.

えのきたけ えのきたけ.

●・・・この⾷品の原材料として使⽤している。
▲・・・この⾷品には使⽤していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使⽤している。
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あおさ あおさ. ▲ ▲ ▲

きざみこんぶ 真昆布、醸造酢.

ひじき ひじき.

タラ すけそうだら. ▲ ▲ ▲ ▲

マグロ油漬
きはだまぐろ、菜種油、野菜エキス［たまねぎ、にんじん、
キャベツ、食塩］、食塩、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

マグロ野菜スープ煮
きはだまぐろ、野菜スープ［たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、ねぎ］、食塩［海水］.

カットベーコン
豚ばら肉、食塩、砂糖、香辛料［ペパー、オニオンパウ
ダー、ジンジャー］、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲

チキンハム

鶏肉、でん粉［えんどう豆澱粉、タピオカ澱粉、馬鈴薯澱
粉、米でん粉（もち米）］、発酵調味料［発酵調味液（サト
ウキビ）、ｐＨ調整剤］、食塩、砂糖、香辛料［コリアン
ダー、グリーンペッパー、オニオンパウダー、メース、ペ
パー］、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲

チキンウインナースライス

鶏肉、粉末水あめ［澱粉［コーンスターチ（とうもろこ
し）、無水亜硫酸、甘藷澱粉（さつまいも）］]、砂糖、でん
粉［タピオカ、馬鈴薯］、発酵調味料［発酵調味液（サトウ
キビ）、ｐＨ調整剤］、食塩、香辛料［ペパー、オニオンパ
ウダー、パプリカ、トマトパウダー、ガーリック、メース、
コリアンダー、セージ］、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲

ごま油 食用ごま油［ごま］. ● ▲

なたね油 食用なたね油［菜種］. ▲ ▲

三色だんご

上新粉［粳米］、砂糖［サトウキビ、ビート］、でんぷん
［馬鈴薯］、酵素［α－グルコシルトランスフェラーゼ、ト
ウモロコシ］、着色料（ビートレッド）［ビート、キャッサ
バ］、着色料（クチナシ）［クチナシ、トウモロコシ、馬鈴
薯、甘藷、キャッサバ］、市水（仕込み水）.

▲ ▲

みかんゼリー

温州みかん果汁、ぶどう糖果糖液糖［とうもろこし、馬鈴
薯、甘藷］、水飴［とうもろこし、馬鈴薯、甘藷］、ゲル化
剤（増粘多糖類）［ローカストビーンガム、カラギーナン、
ピロリン酸四カリウム、塩化カリウム、ブドウ糖］、ビタミ
ンＣ［とうもろこし］、クエン酸［とうもろこし］、香料
［オレンジフレーバーベース、９５％エタノール、グリセリ
ン、精製水］、水.

▲ ▲

いちごゼリー

果糖ぶどう糖液糖［コーンスターチ、ばれいしょでん粉］、
いちご、麦芽糖［コーンスターチ、ばれいしょでん粉、甘藷
でん粉］、砂糖［さとうきび、てんさい］、ゲル化剤［ロー
カストビーンガム、カラギーナン、キサンタンガム、タラガ
ム］、酸味料［クエン酸、クエン酸三ナトリウム］、乳酸Ｃ
ａ［乳酸カルシウム］、香料［香料］、着色料［ベニコウジ
色素］、クエン酸鉄Ｎａ［クエン酸第一鉄ナトリウム］

▲ ▲ ▲

料理酒
アルコール、発酵調味料（米・米麹・食塩）、水あめ[水
飴]、食塩、酸味料[コハク酸]、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

●・・・この⾷品の原材料として使⽤している。
▲・・・この⾷品には使⽤していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使⽤している。
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みりん
もち米、米こうじ［米］、醸造アルコール［さとうきび］、
糖類［とうもろこし、キャッサバ（タピオカ）、じゃがい
も、さつまいも］、水.

ウスターソース〔小袋〕
トマト、たまねぎ、にんじん、ねぎ、マッシュルーム、にん
にく、シャロット、糖類[砂糖、ぶどう糖果糖液糖]、醸造
酢、食塩、香辛料、たん白加水分解物.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

ウスターソース

醸造酢［アルコール］、砂糖類［砂糖、ぶどう糖果糖液
糖］、トマト、たまねぎ、食塩［海水］、たん白加水分解物
［コーングルテン、食塩］、酵母エキス［ブドウ糖、植物
油］、香辛料［各種スパイス、でん粉、デキストリン、コー
ンパウダー］、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

トウバンジャン
塩蔵唐辛子［とうがらし、食塩］、そら豆加工品［そら豆、
食塩、米こうじ］、乾燥唐辛子、食塩、酒精、酸化防止剤
（ビタミンＣ）［Ｌ－アスコルビン酸］

こいくちしょうゆ
脱脂加工大豆、小麦、食塩、アルコール［エタノール(さとう
きび)］、水.

● ●

うすくちしょうゆ
脱脂加工大豆、小麦、食塩、アルコール［エタノール（さと
うきび）］、水.

● ●

塩 海水.

酢
穀類［米、コーン］、アルコール［サトウキビ］、酒かす
［米、米麹、アルコール］、食塩、水.

▲ ▲ ▲ ▲

ポークブイヨン 豚骨、豚肉、玉ねぎ. ●

オイスターソース

かきエキス［かき煮汁、デキストリン、水あめ、食塩］、砂
糖［さとうきび、てんさい］、食塩、醸造酢［麦芽、アル
コール、食塩］、酵母エキスパウダー［酵母エキス、デキス
トリン］、増粘剤（加工デンプン、キサンタン）、［ヒドロ
キシプロピル化リン酸架橋デンプン、キサンタンガム］.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

トマトケチャップ

トマト、糖類[砂糖、ぶどう糖果糖、液糖（てん菜、とうもろ
こし、ばれいしょ等）、ぶどう糖（とうもろこし、ばれい
しょ、さつまいも等）]、醸造酢［さとうきび、とうもろこ
し、キャッサバ等］、食塩［海水、岩塩等］、たまねぎ、香
辛料.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

アイランドドレッシング

食用植物油脂、醸造酢、糖類（水あめ、砂糖）、トマトケ
チャップ、ピクルス、食塩、にんじんエキス、プルーン、酵
母エキスパウダー、乳化剤［グリセリン脂肪酸エステル］、
増粘剤（キサンタンガム）、香辛料抽出物、水.

合わせみそ 大豆、米、食塩、酒精［無変性アルコール］ ●

神戸市内産オニオンソテー たまねぎ. ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

カレー粉

陳皮、ターメリック、マスタード、フェヌグリーク、コリア
ンダー、赤唐辛子、クミン、フェンネル、黒こしょう、シナ
モン、ローレル、ジンジャー［ジンジャー、コーングリッ
ツ］、オニオン、ガーリック、グローブ、ナツメグ.

▲

こしょう ホワイトペッパー.

●・・・この⾷品の原材料として使⽤している。
▲・・・この⾷品には使⽤していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使⽤している。
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ガーリック ガーリック. ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

おろしにんにく
にんにく、食塩、環状オリゴ糖［シクロデキストリン］、酸
味料［グルコン酸、乳酸］、増粘剤（キサンタン）［キサン
タンガム］、水.

ひじき入りぎょうざ

キャベツ、たまねぎ、にら、鶏肉、豚脂、ひじき、でん粉、
しょうゆ［小麦、大豆］、植物油脂［ごま］、粒状植物性た
ん白［大豆］、砂糖、魚介エキス、食塩、香辛料、酵母エキ
ス、皮〔小麦粉〕［小麦］、皮〔植物油脂〕、皮〔還元でん
粉糖化物〕、皮〔食塩〕、皮〔大豆粉〕［大豆］、ソルビ
トール［Ｄ－ソルビトール］、乳化剤［植物レシチン、大
豆］、ピロリン酸第二鉄［ピロリン酸第二鉄］.

● ● ● ● ●

かぼちゃコロッケ

かぼちゃ、パン粉［小麦粉、食用植物油脂（パーム、菜種、
大豆）、イースト（パン酵母）、ぶどう糖（とうもろこ
し）、砂糖（甜菜）、食塩（海水）、酵素（加工助剤）、ビ
タミンＣ（加工助剤）、大豆レシチン］、小麦粉、ばれい
しょ、小麦粉加工品［小麦粉、グリセリン脂肪酸エステ
ル］、たまねぎ、砂糖［甜菜］、食用植物油脂［パーム］、
でん粉［とうもろこし］、貝Ｃａ［未焼成カルシウム］、食
塩［海水］、酵母粉末［パン酵母］、水.

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲

エビフライ

えび、小麦粉、バッター[小麦粉（小麦）、マーガリン（パー
ム油、食塩）、植物油脂（菜種）、食塩、こしょう、酵母エ
キス（酵母、キャッサバ）］、水分、パン粉[小麦粉(小
麦）、ブドウ糖(澱粉）、ショートニング（菜種）、イースト
（酵母）、並塩（海水）、イーストフード（とうもろこし
他）、水].

▲ ▲ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲

豚ロースカツ

豚ロース、Kバッター、澱粉加工品（とうもろこし他）、砂
糖、食塩(海水）、植物性タンパク(小麦粉）、コショウ、酵
母エキス（酵母），加工澱粉(リン酸架橋澱粉）、増粘多糖類
(グアーガム、キサンタンガム）、食塩(海水)、コショウ、パ
ン粉[小麦粉(小麦）、ブドウ糖（澱粉）、ショートニング(菜
種）、イースト(酵母）、並塩（海水）、イーストフード（と
うもろこし他）、水.

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ● ▲

ふりかけ〔のり〕

調味顆粒［砂糖、ぶどう糖、食塩、鰹節粉、とうもろこしで
ん粉、デキストリン、抹茶、酵母エキス］、海苔、味付鰹削
り節［鰹削り節、砂糖、食塩、酵母エキス、しいたけエキ
ス］、貝カルシウム、セルロース、酸化防止剤（ビタミン
Ｅ）. ●本商品で使用している海苔は、えび、かにの生息域
で採取しています。

▲ ▲ ▲

ふりかけ（ゆかり）

塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）［赤しそ、食塩、梅酢
（梅、食塩）］、砂糖［サトウキビ、甜菜］、食塩［海
水］、酵母エキス［酵母エキス、デキストリン（トウモロコ
シ他）］、酸味料［ＤＬ－リンゴ酸（合成品）］.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

さつまいも（乱切り） さつまいも、クエン酸、ビタミンＣ.

じゃがいも ポテト［じゃがいも］、クエン酸、ビタミンＣ.

アスパラガス アスパラガス.

さやいんげん いんげん. ▲ ▲

ささがきごぼう ごぼう. ▲

ごぼう（せん切り） ごぼう. ▲

●・・・この⾷品の原材料として使⽤している。
▲・・・この⾷品には使⽤していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使⽤している。
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おろししょうが
しょうが、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）［Ｌ－アスコルビン酸］、
ｐＨ調整剤［グルコン酸、ＤＬ－リンゴ酸］.

パセリ パセリ. ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

干ししいたけ 乾しいたけ［菌床乾しいたけ］.

かつお節 かつおのふし. ▲

竹輪〔１/４カット〕
いとより無リン［いとよりだい］、発酵調味料[とうもろこ
し、米、さとうきび]、砂糖［さとうきび、てんさい等］、食
塩［海水］、加工デンプン［タピオカ］.

▲

竹輪〔きざみ〕
いとより無リン［いとよりだい］、発酵調味料[とうもろこ
し、米、さとうきび]、砂糖［さとうきび、てんさい等］、食
塩［海水］、加工デンプン［タピオカ］.

▲

料理ワイン

米発酵調味料、ワイン、ぶどう糖［とうもろこし］、アル
コール、食塩、香料［香料］、酸味料［Ｌ－酒石酸］、クエ
ン酸、ＤＬ－リンゴ酸、酸化防止剤（亜硫酸塩）［二酸化硫
黄］、水.

削り節〔だし用〕
いわしふし［いわし・うるめ］、むろあじ煮干、むろあじふ
し［むろあじ］.

▲ ▲

いかリングフライ

いか［アメリカオオアカイカ］、パン粉［食塩、小麦粉、大
豆粉、ぶどう糖、イースト、ショートニング、食品素材（小
麦・とうもろこし・食塩）］、小麦粉［小麦］、ファットス
プレッド［なたね油・大豆油、食品素材（なたね）］、粉末
状植物性たん白［脱脂大豆］、食塩、全卵［凍結全卵］、亜
鉛含有酵母［パン酵母］、たん白加水分解物［大豆・ゼラチ
ン］、香辛料［白こしょう、でん粉（さつまいも）］、調味
料（アミノ酸等）［ＤＬ－アラニン、コハク酸二ナトリウ
ム、Ｌ－グルタミン酸ナトリウム、５’－リボヌクレオチド
二ナトリウム］、ピロリン酸鉄［ピロリン酸第二鉄］、水.

● ▲ ● ▲ ▲ ● ● ●

デミグラスソース

野菜ソテー［たまねぎ、にんじん］、トマトケチャップ［ト
マト］、チキンエキス、にんじん、ぶどう糖果糖液糖［とう
もろこし］、ブラウンルウ［小麦］、砂糖［粗糖］、ラー
ド、小麦粉［小麦］、赤ワイン［ぶどう果汁］、増粘剤（加
工デンプン）［とうもろこし］、酵母エキス、カラメル色
素、香味油［なたね油、（香料）］、野菜エキス［たまね
ぎ、にんじん、キャベツ］、食塩、香辛料［ローレル、シナ
モン、クローブ］、水.

▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲

ビーフカレー
玉ねぎ、じゃがいも、人参、牛肉、牛脂、砂糖、カレール
ウ、カレー粉、植物油脂、肉エキス（ビーフエキス）、でん
粉、食塩、もち粉、香辛料、水.

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

●・・・この⾷品の原材料として使⽤している。
▲・・・この⾷品には使⽤していないが、同じ製造ライン（機械・器具など）で別製品を作る際に原材料として使⽤している。
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