
夕夕ごごははんんをを早早めめにに食食べべままししょょうう。。  

塾や習い事などで夜遅くなる場合は、２回に

分けて食べるのがおすすめです。 

また、寝寝るる前前ににおお菓菓子子をを食食べべたたりり、、  

夜夜更更かかししををすするるののははややめめままししょょうう。。 
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お子さんが学校で食べている給食の献立を、ご家庭でも作っていただけるように、 
料理レシピ投稿・検索サービス「クックパッド」でレシピの公開をしていますので、 
ご活用ください。ブログも掲載しています。 

 

※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

★やる気や集中力が高まる 

★イライラしにくくなる 
 

  
 

    

★運動能力アップ 

 
 
 

学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

５５月月号号    
  

 
新学期が始まって１か月が過ぎました。新しい環境にも慣れてきた一方で、

疲れが出て体調をくずしやすい時期です。朝食を食べて規則正しい生活を心が

けると共に、給食も、家の食事も栄養のバランスを考えて食べ、体の調子を整

えましょう。 
５月の給食には、季節献立の「ささわわららのの野野菜菜ああんんかかけけ・・若若竹竹汁汁・・かかししわわももちち」、

季節料理の「たたけけののここごごははんん」が登場します。 

毎日を元気に過ごすためには、食事と睡眠をしっかりとることが基本です。特に１日
の始まりの食事である「朝ごはん」は、体温の上昇を助けて眠っていた脳と体を目覚め
させ、活動を始めるためのエネルギーになると共に、規則正しい生活リズムを整えるな
ど、重要な役割を果たしています。 

★便秘を予防する 

★生活リズムが整う 
 

20～30 分ほど早早起起ききをを

ししてて朝朝のの光光をを浴浴びび、、日日中中はは

元元気気にに活活動動すするることで、寝

つきもよくなり、早寝・早起

きの習慣が身に付きます。 

給食の献立ができてから、給食用食材が各学校や共同調理場に届くまでの

しくみです。神戸市産の食材を積極的に利用し、安全で良質な食材を安定的

に提供しています。 
 

ホームページに「食材の産地情報」「放射
性物質検査結果」を掲載しています。

神戸市学校給食 検索

＜今月の神戸市内産予定＞
◆神戸市内産米使用
◆�キャベツ・チンゲンサイ・こまつな・
　ほうれんそう・たまねぎは、
　こうべ旬菜・神戸市内産野菜を使用


