
性の多様性について
考えてみよう

あなたの周りにも、悩んでいる人がいるかもし れません。

性の多様性

1 0
人権課題
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も
し
、
他
の
人
と
少
し
違
っ
て
い
る
と
い
う
理
由

で
、
か
ら
か
わ
れ
た
り
、
嫌
な
思
い
を
し
て
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、一
人
で
悩
ま
ず
、
信
頼
し
て
い
る
人
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
あ
な
た
が
友
達
か
ら
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Q
（
＊
）
で

あ
る
こ
と
を
打
ち
明
け
ら
れ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
し
ょ
う
？

　
相
手
は
勇
気
を
出
し
て
打
ち
明
け
て
い
ま
す
。
相

手
の
言
葉
に
き
ち
ん
と
耳
を
傾
け
、
支
え
て
い
く
姿

勢
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
あ
な
た
が
、
ひ
と
り
で
抱
え
ら
れ
な
く
て
、
誰
か
に

相
談
す
べ
き
内
容
だ
と
思
っ
て
も
不
用
意
に
他
の
人

に
話
す
の
で
は
な
く
、
必
ず
本
人
に
確
認
し
て
了
承

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
、
誰
に
伝
え
る
か
は
本
人

が
決
め
る
こ
と
で
あ
っ
て
周
り
の
人
が
決
め
る
こ
と

で
は
な
い
の
で
す
。

　
性
の
多
様
性
を
理
由
に
差
別
し
た
り
排
除
さ
れ
た

り
す
る
こ
と
な
く
、
誰
も
が
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
生
き

方
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
性
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
を

「
心
の
性
」
と
い
い
ま
す
。「
身
体
の
性
」
と
「
心
の
性
」

が
同
じ
人
も
い
ま
す
が
、
違
う
人
も
い
ま
す
。「
身
体

の
性
」
は
男
性
だ
け
れ
ど
「
心
の
性
」
は
女
性
だ
と

感
じ
て
い
る
人
も
、「
身
体
の
性
」
は
女
性
だ
け
れ

ど
、「
心
の
性
」
は
男
性
だ
と
感
じ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
自
分
は
男
性
と
女
性
の
ど
ち
ら
と
も
決
め
な

い
と
い
う
人
も
、
男
性
と
女
性
、
ど
ち
ら
も
自
分
だ

と
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

身
体
の
性
と
心
の
性

　
ど
の
よ
う
な
性
別
の
人
を
好
き
に
な
る
か
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。女
性
を
好
き
に
な
る
女
性
も
、
男
性
を
好

き
に
な
る
男
性
も
い
ま
す
。ど
ち
ら
の
性
別
の
人
も
好

き
に
な
る
人
も
い
れ
ば
、好
き
に
な
ら
な
い
人
も
い
ま

す
。表
現
す
る
性（
服
装
や
ふ
る
ま
い
等
）も
人
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。

好
き
に
な
る
性

そ
れ
は
自
然
な
感
情
で
あ
り
、
自
分
の
意
志
で

決
め
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
気
づ
く
」
場
合

も
あ
り
ま
す
。

ど
れ
が
正
し
い
、
ど
れ
が
間
違
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
ど
ん
な
形
も
そ
の
人
ら
し
さ

を
表
し
て
い
て
、
人
権
と
し
て
大
切
な
も
の
で

す
。み

ん
な
大
切
な
一
人
ひ
と
り
な
の
で
す
。

多
様
な
あ
り
方

（ ＊）LG B T Q の言葉の意味は？

Ｌ 　 レズビアン（ Lesb ia n ）、女性を好きになる女性

Ｇ 　 ゲイ（ Gay）、男性を好きになる男性

Ｂ 　 バイセクシャル（ Bisex u a l）、好きになる人の性別にこだ
わらない人

Ｔ 　 ト ランスジェンダー（ Tran sg en d er）、身体の性と 心の性
が一致せず、違和感（ 性別違和）を持っている人

Ｑ 　 クエスチョ ニング（ Qu estio n in g ）、自身の性を明確に定
義していない人

LG B T Qと は、次の頭文字を取った言葉で、性的マイノ リ ティ

（ 性的少数者）の意味で使われたりし ます。

LGBTQ のほかに、SOGIE（ ソジー）と いう 言葉があります。こ

れは、人間の性の要素である性的指向、性自認、性表現を組み

合わせた言葉で、性的マイノ リ ティ に限らず、すべての人に関し

て、一人ひとり の性の多様なあり 方を表す言葉です。

性的指向（ Se x u a l O r ie n ta t io n ）、どのよう な性別の人を好

きになるか。（ 好きになる性）

性自認（ Ge n d e r  Id e n tity ）、自分の性（ 別）をどのよう に認識

するか。（ 心の性）

性表現（ Ex p r e s s io n ）、服装や言葉遣い、振る舞い方等、周囲

の人から見た性別の特徴。（ 表現する性）

例えば、この生徒は身体の性は男性、心の性は女性、好きに

なる性は男性、表現する性（ 服装やふるまい等）はどちらか

というと 女性、という 性のありようです。

それぞれ、グラデーショ ンのよう になっていて、特定の枠に

はまるものではありません。性は、一般に思われている以上

に多様なものなのです。

①身体の性

②心の性

③好きになる性

④表現する性

男性 女性

★

★

★

★

①身体の性

②心の性

③好きになる性

④表現する性

男性 女性

★

★

★

★
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