
❶親子で楽しむジャズコンサート
10月8日(日）13：30開場 14：00開演
500人
一般1,000円 小学生以下500円

❷あなたに贈るコンサート「ウクライナ・
ロシア音楽のきらめき」
10月29日（日）13：30開場 14：00開演
650 人
前売2,000円 当日2,500円

❸うはらオペラシリーズvol.7「こうもり」
11月3日（金・祝）13：20開場 14：00開演
600人　　S席6,000円 A席5,000円
学生席2,000円

❶❷❸とも
区文化センターうはらホール
直接来館
区文化センター
822-8333　  822-8181

今年も東灘区小学校ドッジボール大会
を開催します！仲間を集めていざ勝
負！！決勝トーナメントに残ったチーム
に素敵な賞品をプレゼント！！
11月23日(木・祝) 
10：00～12：30 予選リーグ　
13：30～15：00 決勝トーナメント
※予選リーグ成績上位チームのみ決
勝トーナメントに参加可能
東灘体育館
10月10日（火）までに、申込用紙
（市ホームページにてダウンロー
ド）に必要事項を記入し、　または
〒658-8570住吉東町5-2-1区地
域協働課（4階41番窓口）に郵送か
持参
j-machika@office.city.kobe.lg.jp
市総合コールセンター

子どもから大人まで、どなたでも楽しめ
る運動会を開催します。大玉ころがしや
リレーなどの競技を行う予定です。
10月22日（日)9：00～12：30
御影小学校
市総合コールセンター

11月11日（土）17：30～19：30
甲南大学（岡本8-9-1）
小学1～3年生までの親子ペア　
15組30人
無料
10月22日（日）21：00までに
（応募者多数の場合抽選）
市総合コールセンター
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市場の新鮮食材を使った料理教室
❶中華料理
10月24日（火）10：30～13：00
10月10日（火）までに

❷洋風料理
11月21日（火）10：30～13：00
11月７日（火）までに

❶❷とも
東部市場
一般（高校生以上）
16人
（応募者多数の場合抽選）
市総合コールセンター

東部市場の料理教室
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楽しいお店とステージプログラム
11月5日（日）10：00～14：00
深江会館 大日霊女神社境内
ふかえ～な祭り実行委員会 納多
090-6055-6029

ふかえ～な祭り
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10月15日（日）9：00～10：00
※小雨決行、回転灯点灯時は中止
住吉川流域（島崎橋～新落合橋、千丈谷）
※各拠点はのぼりが目印です
※ゴミ袋を各拠点に用意します
※軍手や火ばさみなどは各拠点にて用意しますが、できるだけご持参ください
市総合コールセンター　

住吉川では、オイカワ、アユなどの生物がたくさん生息しており、自然を身近に感じることができ
る憩いの場となっています。美しい自然を守るため、みんなでクリーン作戦に参加しましょう！

日時

場所

魚崎小学校校庭北東側
水道局東部水道管理事務所　　797-5555　　341-0124

「ふっＱすいせん」とは、災害時の避難所となる学校や公園に整
備している臨時給水栓です。水道管が地震で被災した場合でも
優先的に復旧し、いち早く水が利用できるようになります。災害
時は臨時給水拠点として、地域の方々に利用していただけます。

場所

１乗車につき大人220円、こども110円
110円券22枚綴り2,200円　
※本山駅前からの乗車時に購入できます
６人
東京・日本交通株式会社

区地域協働課　　841-4131（内線236）　　811-4901

乗客定員

回数券

「神戸市地域コミュニティ交通支援制度」に基づくコ
ミュニティバス「ヘルマンバス」が試験運行を経て、
10月１日（日）から本格運行に移行します。ご乗車に
お得な回数券も販売していますので、お出かけの際
は、ぜひ「ヘルマンバス」をご利用ください。

運賃

運行事業者

ルート・ダイヤ
はこちら

運行状況や地域の
お出かけ情報
はこちら

☎ F問

「酒どころ東灘の魅力が伝わり、日本酒・灘の酒が飲みたくなるデザイン」
※プロ、アマ、年齢を問わず誰でも応募可能です
データまたは紙面で提出
※詳しくは右記ホームページをご確認ください
10月2日（月）～11月23日（木・祝）まで

市総合コールセンター

日本一の酒どころ「灘五郷」で造られる「灘の酒」。灘の酒にふさわしいギフト箱（化
粧箱）のデザインを募集します。
酒どころ東灘の魅力が感じられるデザインや、思わず日本酒が飲みたくなるデザイ
ンなど、あなたが想うイメージをぜひ表現してみてください！
最優秀作品は、実際にそのデザインで箱を作り、酒造メーカーのショップで販売用
に使用します！また入賞者には素敵な賞品をプレゼントします。

募集テーマ

応募方法

問
募集期間

詳細はこちら

問 ☎ F

I部：シンポジウム　Ⅱ部：パネルディスカッション
10月21日（土）14：00～16：30
区文化センター５階 うはらホール
350人（当日先着順）　　　無料
東灘区医師会　　811-2265　　851-0381☎ F問

新型コロナウイルス感染症をテーマに、各分野の専門家による講演やパネルディ
スカッションを行います。参加者の皆様の質問受付も行います。【手話通訳・要約
筆記あり】

内容
日時
場所
定員 料金 詳細はこちら

10月1日(日)～12月31日（日）
区共同募金委員会（区社会福祉協議会内）　　841-4131（内線413）　　841-7999☎ F問

期間

募金はこちら

東灘区のスイーツのプロたちが、初心者にもわかりやすいスイーツ教室を開催。

甲南大学 「神戸マイスター高杉良和が語る最近のスイーツ事情－西村教授との対談－」
スイーツのご試食やおみやげもあります♪

10月28日（土）13：30～15：30　　　甲南大学 岡本キャンパス　　　30人
㈱本高砂屋「神戸マイスター高杉良和によるおうちで作れる洋菓子教室」

11月4日（土）9：30～11：30　　　区文化センター
小学3年生以上の親子ペア　　　6組12人 

モロゾフ㈱「チョコレート作り体験教室」
11月12日（日）9：30～12：00　　　区文化センター
小学3年生以上の親子ペア（参加者以外の付添不可）　　　10組20人

トーラク㈱ 「親子でサンタさんのクリスマスケーキ作り体験教室」
11月19日（日）13：30～15：30　　　区文化センター
小学1～4年生までの親子ペア（参加者以外の付添不可）　　　12組24人

9月21日（木）9：00～10月9日（月・祝）17：30までに
抽選後、当選者のみ予約番号をホームページに掲載し、
詳細をメール連絡します。※当選発表日は10月16日（月）

市総合コールセンター
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東灘区区民広報紙1 4 ※　 の後に内線が記載されているものは、問い合わせの際、内線を伝えるとスムーズです
※天候などの影響により、延期・中止・内容が変更される可能性があります
☎


