
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

  

十分な休養、適度な運動、そして規則正しい食生活とバランスのよい食事

に心がけて、暑い夏をのりきりましょう。 

 

 

 

7 月の給食には、七七夕夕料料理理のの「「七七夕夕そそううめめんんじじるる」」（センター地区

は「七夕じる」に変更）や、なす・かぼちゃ・ピーマンなどの夏夏野野菜菜をを

使使っったた「「夏夏野野菜菜ののカカレレーー」」「「ななすすのの田田楽楽」」や、冷たいデザートの「「パパイイ

ナナッッププルル」」が登場します。 

  

今今月月のの目目標標  ：：  健健康康をを考考ええててししっっかかりり食食べべよようう  
 

ののどどがが  
かかわわいいたたとと  
感感じじるる前前にに  
飲飲むむ  
 

 学学校校給給食食・・食食育育だだよよりり  

７７月月号号  NNoo..553311  
  

  
 

ココッッププ１１杯杯程程度度をを  
ここままめめにに  
飲飲むむ  

  

 

汗汗ををたたくくささんん  
かかいいたたととききににはは  
塩塩分分もも一一緒緒にに  
ととるる  
 

※ 食材の産地情報、放射性物質検査報告、市内産野菜の使用等について 
印刷業者さんが記入するスペースです。 
枠の有無は、見やすいように業者さんに決めてもらいます。 

いよいよ夏休みが始まります。夏休みには給食がないので、おうちの人が昼食を用意し

てくれるほか、自分で選んで買う機会がある人もいるのではないでしょうか。好きなものば

かりの食事にならないように、栄養バランスも意識して選ぶようにしましょう。  

強い日差しに、本格的な夏の到来を感じます。この時期、特に気を付けなく

てはいけないのが熱中症です。“いつでも・どこでも・だれでも”発症する可

能性があり、重症化すると命を落とすこともあります。熱中症予防のために、 

日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、

睡眠不足や朝ごはん抜きの人は熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きを   

し、必ず朝ごはんを食べましょう。 

 水水分分補補給給のの基基本本はは水水やや麦麦茶茶でで、、汗汗ををかかいいたた  

ととききににははススポポーーツツドドリリンンククななどどもも利利用用ししままししょょうう。。 

★★主主食食・・主主菜菜・・副副菜菜（（汁汁物物をを含含むむ））のの３３つつををそそろろええるる。。  

★夏休みは「カルシウム」が不足しやすくなるので、毎日コップ１杯の牛乳や、

カルシウムを多く含む食品を取り入れるなど、意識してとるようにする。 

ラグビー日本代表戦 リポビタンＤチャレンジカップ 2025が 7/12 に 

神戸で開催！ 
 旬の野菜がたっぷりのスタミナアップメニュー 

「ごはん・牛乳・夏野菜のカレー・ささみカツ」を食べて、 

強豪ウェールズとの戦いを元気いっぱい応援しよう！ 

★★牛牛乳乳・・乳乳製製品品、、果果物物をを組組みみ合合わわせせるるとと、、ささららにに栄栄養養ババラランンススがが整整うう。。  
  

コンビニやスーパーなどで選ぶ場合（例） 

選び方の基本 

★１つの料理で主食・主菜・副菜が

組み合わさったものには、足りない

ものを追加する。 

◆神戸市内産米使用
◆ BE KOBE 農産物（こうべ旬菜）使用予定
　こまつな、きゅうり
◆神戸市産野菜使用予定
　じゃがいも、たまねぎ、なす

食材の産地情報等を掲載しています。
神戸市学校給食 検索


